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Sesje w pigudce

VI Sesja Rady Gminy 15 marzec 2011r.

W trakcie obrad VI Sesji omo-
wiona zostala min problematyka
zwigzana z dzialalno$ci GOPS w
Grebowie.  Kierownik  GOPS
Zofia Mierzwa szczegolowo
przedstawila sprawozdanie z
dzialalnosci Osrodka z uwzgled-
nieniem obowiazujacych przepi-
sow . W dalszej czes$ci sprawoz-
dania Kierownik przedstawila
biezace zadania 1 potrzeby

Osrodka. Waznym tematem bylo
podjecie uchwaly w sprawie , Programu usuwania wyrobow zawierajacych azbest na terenie Gminy Greg-
boéw na lata 2011-2032”. Zagadnienia i zadania zawarte w tym dlugofalowym programie sga bardzo wazne,
be¢da realizowane zgodnie z zalozeniami Programu przez nastgpne lata, az do calkowitego wdrozenia. W
trakcie obrad VI Sesji obecny byt Prezydent Miasta Tarnobrzeg Norbert Mastalerz, ktory przedstawil propo-
zycje mozliwosci zlokalizowania przejsciowego przytuliska dla bezdomnych pséw na terenach pokopalnia-
nych w Jeziorku. W wyniku dyskusji, radni nie wyrazili akceptu dla takiej dzialalnosci, motywujac ze
wskazana lokalizacja moglaby negatywnie wplynaé na potencjalnych przedsigbiorcéw, majgc zamiar prowa-
dzi¢ dzialalnos$¢ gospodarcza na tych terenach.

VII Sesja Rady Gminy 12 maj 2011r.

Glownym tematem VII Sesji Rady Gminy bylo udzielenie absolutorium Wéjtowi Gminy z wykonania bu-
dzetu za 2010 r. Radnijednoglosnie podjcli uchwale dotyczaca udzielenie absolutorium. W kolejnym punk-
cie obrad glos zabral Kierownik GSP ZOZ w Gregbowie Tadeusz Zych, ktory przedstawil szczegolowe
sprawozdanie z dzialalnosci finansowej 1 rzeczowej Zakladu . W dalszym wystgpieniu Kierownik probowal
sondowa¢ czy Rada Gminy wyrazi zgode na przyszte, ewentualne przeksztalcenie Zakladu w Niepublicz-
ny Zaklad Opicki Zdrowotnej. W wyniku dyskusji, radni w obecnym etapie nie widzg potrzeby 1 mozliwosci
zmiany formy funkcjonowania, zwazajac na fakt ze Zaklad znajduje si¢c obecnie w dobrej kondycji finanso-

wej.
Lidia Jurek
Gmina otrzymafa promesg
Gmina Grebow przygotowuje si¢ do ogloszenia przetargéow na
m remont drog, ktére ucierpialy podczas zeszlorocznej powodzi. Na
S‘j_/ ").E& ten cel otrzymalismy promese, ktoéra odebral wojt gminy Grebow
+ & ¢+ Kazimierz Skora z rak Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
- ‘I = ‘g__ "P?*r :5' *"J; stracji w siedzibie Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego w
T T ef Rzeszowie. Promesa opiewa na kwote 900 tys. zl i jestjuz drugg
E ,; promesa, jaka gmina otrzymala w tym roku. Dotychczas nie zda-
- rzylo si¢ jeszeze tak aby$my otrzymali tak duze $rodki na usuwa-

nie skutkéw klesk zywiolowych. Z przyznanych $rodkéw przeprowadzony zostanie remont drogi gminnej
Zupawa Poreba oraz drogi gminnej w Zapoledniku, ktéra prowadzi w kierunku remizy.
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Jubilaci:

62-lecie pozycia matieriskiego

Skrzypacz Helena i Wiadystaw - Grebow

50-lecie pozycia matzeniskiego
Grebow

Matyka Zofia i Czestaw

Bak Janina i Bronistaw

Dul Wanda i Zdzistaw

Koziet Zofia i Czestaw

Magrys Czestawa i Tadeusz

Ciba Bronistawa i Eugeniusz
Rebisz Zofia i Bronistaw

Stale

Paz Weronika i Jan

Potowniak Mieczystawa i Franciszek
Zajgc Katarzyna i Czestaw
Wdowiak Bronistawa i Wiadystaw
Zupawa

Galek Janina i Zdzistaw

Wolak Maria i Jan

Wydrza

Saja Emilia i Stanistaw

Rutyna Julia i Karol

Koziet Janina i Zdzistaw
Zabrnie

Zawot Maria i Czestaw

Poreby Furmariskie

Saja Helena i Mieczystaw
Jamnica

Czeladka J6zefa i Jan

Jubileusz 50-lecie pozycia matzeriskiego

W sali Gminnego Centrum Kultury w Grebowie dnia 29 czerw-
ca br. odbyla si¢ uroczystos¢ obchodow 50- lecia pozycia malzenskiego.
Swdj jubileusz $wig- v -
towalo 20 par mal-
zenskich w tym jedna
para, ktora obchodzi-
la  62-gg rocznice
slubu. Dostojnych
Jubilatéw oraz wladze
gminy powitala Kie-
rownik Urzedu Stanu
Cywilnego Malgorza-
ta Gawronska. Na-
stepnic  odbyla  si¢
dekoracja  , Zlotych
Jubilatéw" medalami przyznanymi przez Prezydenta RP "Za Dlugolet-
nie Pozycie Malzenskie", ktorej dokonal Wojt Gminy Grebow Kazi-
mierz Skoéra. Byly gratulacje, Zyczenia, kwiaty, tradycyjna lampka
szampana, pamigtkowe dyplomy oraz list gratulacyjny od posta Miro-
stawa Pluty.

Wszyscy goscie zaproszeni zostali na wspolny poczgstunek. Mi-
lym akcentem bylo wystgpienie Pani Sekretarz, ktora zaspiewala ;jubila-
tom pickne, nastrojowe piosenki. Mili goscie bawili si¢ réwniez przy
muzyce w wykonaniu zespolu Grebowianck. Dostojnym Jubilatom
skladamy gratulacje i1 serdeczne zyczenia, za chlubne przezycie tak
picknej 1 dlugiej drogi zycia. Za Wasza ofiarng miltos¢, przyklad zycia
dla mlodego pokolenia, cierpienia, lzy radosci, noce nieprzespane, za
kazdy siwy wlos na Waszej skroni.

Panstwo Skrzypaczowie z Grebowa obchodzili 62 rocznice Slubu.

Malgorzata Gawroniska

Jubileusz 50-lecia pozycia matzepiskieqo _




KAPLICZKA PRZYDROZNA W STALACH

Przy wjezdzie do wsi Stale od
strony Grebowa i1 Budy Stalow-
skiej, na niewielkim wzniesieniu
wsrod pol 1 mlodych zagajnikow
sosnowych, od prawie 140 lat
stoi murowana kapliczka. Przez
ostatnie lata troch¢ zapomniana,
po wybudowaniu kosciola we wsi
tracila z kazdym rokiem na

wych lip na ,pielgrzymow” pu-
kajacych do jej drzwi (zdjecie nr
1,1a). Jest to cickawy obiekt, o
ktérym nawet mieszkancy Stalow
wiedza niewiele, a przeciez jego
historia jest dluga i bardzo intere-
sujaca. Murowang kapliczke
ufundowal w 1872 roku, ze srod-

Ohors il Jete

znaczeniu, a kiedys...ale o I3
tym pozniej. Kapliczka usy-
tuowana zostala w waznym
kiedy$ miejscu, bo na rozsta-
ju XIX wiecznych glownych Stale

drog, w kierunku Grebowa i
Budy Stalowskiej (mapa
katastralna z o0k 1890 r.).
W okresie prac utwardzaja-
cych 1 poprawiajacych do-
tychczas polne drogi przez
wykonanie nawierzchni szu-
trowej 1 okopanie ich rowami
odwadniajgcymi
XIX 1 XX wieku zmieniono tez
nieco ich uklad (linia przerywana
na mapie). Drogg do Grebowa na
tym odcinku  wyprostowano,
odgalezienie zas do Budy wybu-
dowano zupelie nowe, ok. 100
m na wschdd od istnigjgcego. Do
dzi§ zachowal si¢ jednak czytelny

na przelomie

uklad dawnych drog biegnacych
w niewielkim obnizeniu, ktore
nadal sg uczgszczanymi duktami
polnymi. Kapliczka po tych pra-
cach znalazla si¢ nieco na ubo-
czu, czekajac w cieniu wicko-

¢ ST

Kapliczka przed remontem/zdjecie z 2008 r.

viartlraod e

kéw rodzinnych Jan Walski (vel
Brygida) tutejszy  gospodarz,
ktérego potomkowie mieszkajg
do dzi$ na Siedlisku 1 Klewcu,
przysidlkach wsi. W polowie
XIX wieku budynki z cegly na
obszarach wigjskich byly rzadko-
scig, dominowalo budownictwo
drewniane 1 nawet nie wszystkie
domy mialy kominy z takiego
materialu. Rodzina tych Wal-
skich (nazwisko czeste w Sta-
lach), pochodzi z okolic Lwowa
na obecnej Ukrainie, w tamtym
czasiec Wschodniej Galicji, gdzie

sprzedala gospodarstwo 1 prze-
prowadzila si¢ do naszej wsi.

Nie zachowaly si¢ zapiski ani
przekazy slowne co do przesla-
nek jakimi kierowal si¢ fundator,
moze byla to che¢¢ wlgczenia si¢
do ogolnego nurtu odbudowy
zycia religijnego, ratowania toz-
samoscl 1 wzmocnienia
ducha narodowego w
poczatkowym  okresie
autonomii Galigji?
Zapewne fundacja mia-
la jaki§ zwigzek z od-

budowa 1 remontem
klasztoru  tarnobrze-
skicgo po  wielkim

pozarze miasta w 1862

roku. Owczesny przeor

Jan Skoluba zwrocil si¢

do wiernych o pomoc,

efektem tego byly licz-
ne fundacje rodzin odnawiaja-
cych z wlasnych $rodkéw figury
i oltarze w kosciele O.0. Domi-
nikanow, dzis;jeszcze mozemy je
odczyta¢ na witrazach 1 tablicz-
kach przy oltarzach. Tak uczynil
min. mieszkaniec pobliskiej Zu-
pawy Walenty Baska. Jan Walski
za$, jak inni, min. mieszkancy
Padwi czy Skopania w parafii
Miechocin (nalezaly do nigj tez
Stale 1 Tarnobrzeg), wybudowal
w swojej wsi kapliczke z obra-
zem Matki Boskiej Dzikowskiej.

Kapliczka w czasie remontu /zdjecie z 2010 r.



W tamtym czasie w Stalach nie
bylo jeszcze kosciola a miesz-
kancy pewnie czesciej korzystali
z kosciola przyklasztornego z
cudownym obrazem niz parafial-
nego pod wezwaniem Marii
Magdaleny w Miechocinie. Jak
wspomnialem wczesniej kaplicz-
ka jest niewielkim budynkiem
murowanym  w ksztalcie pro-
stokata o zewngtrznych wymia-
rach ok. 37m x 32 m z
kopulowym  sklepieniem we-
wnetrznym. Nakryta jest dwu-
spadowym daszkiem z sygnatur-
ka, po ostatnim remoncie znajdu-
ja si¢ na nim dachéwki cera-
miczne, a do I wojny swiatowej,
jak wspomina prawnuczek funda-
tora - tukasz Walski, byla to
blacha miedziana. Na dluzszym
boku od strony wsi znajdujg si¢
drzwi wejsciowe, lukowato za-
podobnie jak dwa
male witrazowe okienka po obu
ich stronach. Nad wejsciem

konczone,

umieszczony ijest napis z nazwi-
skiem fundatora i data budowy.
Znacznie cickawsze jest wngetrze
tej niepozornej budowli. Naprze-
ciw drzwi wejsciowych znajduje
si¢ oltarzyk z ustawionymi po
obu bokach polkolumnami (zdj¢-
cie nr 2). Miedzy nimi w tzw.
retabulum umieszczona jest bar-
dzo ladna i1 dobrze artystycznie
wykonana kopia obrazu Matki

Freski na sklepieniu przed konserwacja/zdjecie z2008r.

Ottarzyk z kopia obrazu Matki Boskiej Dzikowskiej

Boskiej Dzikowskiej z okresu
budowy, nieznanego  artysty.
Kopulowe sklepienie a wezesniej
tez $ciany, ozdabia kolorowa
polichromia wykonana sposobem
al fresco. Jest to kopia rzymskich
XVI wiecznych freskow Rafacla
Santi przedstawiajacych jedno z
jego dziel
Przemienienia Panskie na Gorze

najwspanialszych

Tabor. Autorem malowidel ;jest
najprawdopodobniej artysta kra-
kowski Walery Eliasz Radzikow-
ski, ktéry przebywal w tym okre-
sic w Tamobrzegu, wykonujac
prace malarskie w klasztorze 0.0
Dominikanéw (zdjecia nr 3 1 4).
O jego pracy wspomina Zygmunt
Kolasinski w opisie powiatu tar-
nobrzeskiego: dla
znawcy przedstawia wiele do

“malatura

zyczenia, jednak dla przecietnych
przedstawia sig przyjemnie i

skrommie... ”. W okresie wcze-
$niejszym malowidla pokrywaly
tez $ciany boczne, w ktorych
zostaly tylko owalne wngki na
znajdujace si¢ tam kiedys obra-
zy, po tresci ktorych nie pozo-
staly do dzi$ nawet wspomnie-
nia. W czasic walk frontowych
w lipcu 1944 roku, zablgkany
pocisk uszkodzil prawy naroznik
budynku. Okienko prawe i czg$c
drzwi zostaly naprawione, co
latwo mozna dostrzec roéwniez
na zdjeciach. Pocisk, ktory ude-
rzyl w kapliczk¢ w czasie napra-
wy, zostal wmurowany w $ciang
nad drzwiami, stanowi to nawig-
zanie do dawnigjsze) tradycji, by
podobny przypadek nie powtd-
rzyl si¢. Przed wybudowaniem
kosciola w Stalach wlasnie w
kapliczce, w okresic wiosenno-
letnim, odbywaly si¢ nabozen-
zwlaszcza przy okazji
znaczniejszych $wigt. Do ich
odprawiania przyjezdzal zakon-
nik z klasztoru, a w okresie mig-
dzywojennym tradycja staly si¢
majowe spotkania na wspdlnych
popoludniowych modlitwach
stalowskich dziewczat. Tradycja
ta przetrwala az do lat siedem-
dziesigtych XX wieku, zanikajac
powoli wraz z rozbudowa kopal-

stwa,

ni siarki, zmiang stylu zycia
1 podupadajagcym stanem ka-
pliczki. Na poczatku 2010 roku,

Freski po renowacji/zdjecie z 2011 r.



dzigki
Staléw  Pani

staraniom  mieszkanki
Barbary Bolek,
przychylnosci proboszcza parafii
ks. dr Jozefa Sadeja oraz pomocy
Rady Gminy w Grebowie 1 Wo-
jewodzkiego Konserwatora Za-
bytkéw, opracowany zostal pro-
jekt odnowienia budynku 1 kon-
serwacji wnetrza kapliczki. Prac
nie udalo si¢ zakonczy¢ przed
zimg, mimo zaangazowania
srodkow wlasnych Pani Bolek
jak 1 uzyskania znacznej pomocy
z w/w instytucji, nastgpilo to
dopiero w 2011 roku.

Wiele drobnych czynnosci,
gléwnie porzagdkowych, wykona-
li tez pracownicy z grupy inter-
wencyjnej pod nadzorem soltysa
wsi Franciszka Wo¢jcika, min.
czyszczac dachdéwke ceramiczng
przekazang przez dyrektora Ze-
spotu Szkol w Stalach z remon-
towanego dachu budynku. Tro-
che szkoda wickowych lip, ktore
zostaly przycigte w malo profe-
sjonalny sposob i trzeba bedzie
wielu lat by odzyskaly dawny
urok.

Warto dostrzec i pochwalié

troske 1 zaangazowanie wiclu
0s6b w przywrocenie kapliczce
niegdysiejszego blasku. Zostaly
tylko
prace, pozostalo tez:jeszcze wicle

wykonane najpilniejsze
do zrobienia, jak naprawa po-
sadzki czy Scian przyziemia. Dzi$
kapliczka, tak jak dawniej, znéw
rozbrzmiewa $piewem micszkan-
cOwW, moze stanie si¢ miejscem
refleksji 1 skupienia dla prze-
chodniow 1 bedzie widomym
znakiem wiary, historii 1 tradycji
tej wsi.

Zdzistaw Duma, Stale 201 1

UYBORY SOLTYZA ROKU

Przez dwa dni bawili si¢ mieszkancy gminy Grebdéw podczas Dni
Grebowa polaczonych z Piknikiem Folkloru, ktory odbyl sig 9-10 b.r.
Swictowanie rozpoczelo si¢ zmaganiami o tytul Soltysa Roku 2011.
Rywalizacja pomiedzy poszczegdlnymi solectwami byla zacigta,
druzyny z gospodarzami wsi na czele zmierzyli si¢ w licznych kon-
kurencjach m.in. biegu sztafetowym z balonami, silowaniu na r¢ke,
acrobiku, kalamburach, malowaniu pianka na papierze, ukladaniu
wierszy o swych gospodarzach. Osiem solectw gminy wystawilo do
rywalizacji silne reprezentacje, ktére wykazaly si¢ ogromnym du-
chem walki. Najwigcej emocji wzbudzilo sitowanie na reke przed-
stawicieli druzyn soleckich z miejscowym strong menem Lukaszem

Duda i1 mistrzem Europy Markiem Fiedko. Wszyscy zachwyceni byli
ogromng silg walki 1 niebywalym hartem ducha radnego z Grgbowa Remigiusza Dula, ktéry po dlugich
zmaganiach z wielkg klasg pokonal rywala i zwyci¢zyt w tej konkurencji. Sottysi, ktorzy stawili si¢ ze swo-
imi druzynami, pokazali nie tylko che¢ udzialu w zabawie, ale réwniez dobrg organizacje, przygotowanie i
wspaniale poczucie humoru. Soltyska z Porgb Furmanskich - Danuta Rak wraz z swoja druzyng zwyciezyla
w wickszosci konkurencji zdobywajac tytul ,,Soltysa Roku 2011". Pani Danuta funkcje soltysa sprawuje od
25 marca 2007 roku, jest rowniez radng gminy obecnej kadencji. Mieszkancy darzg:ja ogromnym szacun-
kiem 1 zaufaniem, zwracajg si¢ do niej z wszystkimi problemami. Puchar ,,Soltysa Roku 2011" Danuta Rak
odebrala z rak posta Mirostawa Pluty 1 wojta gminy Kazimierza Skory. Natomiast w niedzielne popoludnie
na Pikniku Folkloru wspélfinansowanym przez Forum Mieszkancow Wsi Sant.¢g zaprezentowaly si¢ zespo-
ly folklorystyczne z terenu powiatu tarnobrzeskiego: Cyganianki z Cygan, Biclowianie z Rozalina, Kapela
Ludowa z Gorzye, Lasowiaczki z Baranowa Sandomierskiego, Jamniczanki z Jamnicy, Grebowianki z Gre-
bowa, Stalowianki ze Stalow, Wydrzowianie z Wydrzy, Zupawianki z Zupawy, zespél Jagoda z Zabmnia,
Kapela Ludowa z Grgbowa, Zespdl z Zapolednika i Jarzebinki z Krawcow. Glownym celem Pikniku Folklo-
ru jest popularyzacja kultury ludowej, gdyz w naszej gminie dziala mnostwo grup folklorystycznych, ktore
propaguja kulture ludowa jej zwyczaje. Oprocz ludowej muzyki uczestnicy pikniku, mogli si¢ przekonac na
wlasne oczy, ;jak wygladaja ludowe stroje 1 niektore obrzedy kultury lasowiackiej. Wieczorem na goralska
nute zagrala na scenie kapela goralska ,Beskid Song ., z Zywca. Dwom dniom wspanialej zabawy towarzy-
szyla zabawa taneczna, wesole miasteczko, dmuchane zjezdzalnie, grill 1 inne atrakcje.

Lidia Jurek



®Powrét do lat mfodosci- wspomnienia Anieli Sar
2 domu Tutak, rodem z Zapolednikg

Aniela Sar ukonczy 5 listopada
92 lata. Mieszka z najmlodszym
synem Januszem 1 jego rodzing.
Mimo s¢dziwego wicku  jest
sprawna fizycznie 1 ma doskonala
pamig¢. Wnuczka Sabina zabiera jg
do rodziny, do Sulechowa, Grebo-
wa 1 Zapolednika. Maria Dul ma-
ma Anielki pochodzila z wielo-
dzietnej rodziny. Byla najstarsza,
miala dziesigcioro rodzenstwa,
szes¢ siostr: Aniele, Karoling, Mi-
chaling, Franciszke, Stefani¢ 1 Ka-
tarzyne, 1 czterech braci: Waldema-
ra, Jozefa, Stanislawa 1 Adama.
Mieszkala na Grzegbie (dzi§ na tym
placu mieszka Regina Pasieka). Po
$mierci m¢za mama Marii  z
dzie¢mi przeniosta si¢ do Rzg-

dzianowic, za Mielcem. Zamiesz- |

kali w czworaku. Pracowali u
Skrzypka, wlasciciela majatku.

Maria zostala w Grebowie.
Wyszla za mgz, za Tadeusza Tu-
taka 1 zamieszkala z m¢zem w
Zapoledniku. Z tego zwiazku uro-
dzilo si¢ troje dzieci: Stefania 1913
r., Stanislaw ur.1916 r., Aniela ur.
1919 r.

Aniclka do szkoly chodzila
tylko w zimie na tzw. ..ziméwke™.
Hrabia Seweryn Dolarniski przeka-
zal jeden czworak na szkole.
Uczyla ja Wanda Wyczesany, zona
lesniczego. Mieszkala na lesnic-
twie przy samym lesiec 1 parobek
Mieciu ..Kuczer™ przywozil ja do
szkoly i odwozil do domu. Lesni-
czy posiadal gospodarstwo: 2 ko-
nie 1 3 krowy. Pracowala shuzaca
Karolcia, rodem z okolic Niska 1
parobek Mieciu.

Edukacja Anielki skoriczyla si¢ w
szkole w Zapoledniku. Nie konty-
nuowala dalszej nauki w Grebo-
wie. Od wiosny do jesieni chodzila
do pracy, do dworu Seweryna Do-
lanskiego. Oddzielnie pracowali
dorosli. W jednej grupie pracowaly

wylacznie dzieci, w wicku dzie-
sigciu 1 jedenastu lat. Polowymi
byli Jan Burdzy i Jan Rak. Bili la-
ska, jak kto pracowal Zle. Jezeli
pracujacy wykonywal prace niedo-
kladnie, zostawial chwast czy go
nie zebral i nie wyniosl, to byl bity.

Dorosli czy dzieci plakaly, ale

= al. ~

has TN
Sl

nie mozna bylo si¢ odezwac, bo na
drugi dzieri polowy by nie wzial,
tej osoby do pracy. Polowi decy-
dowali, kogo zatrudnia. Przy picle-
niu burakow jedno dziecko zbiera-
lo chwast zostawiony przez trzy
sickajace kobiety 1 biegiem zanosi-
lo do rowu. W poludnie rodziny
przynosily obiad pracujacym. Od
wschodu slonca do zachodu pra-
cowano. Za dniowke placono 60
groszy.

W Tarnobrzegu organizowano
wyjazd do pracy, do Niemiec.
Zglosilo si¢ ponad 300 os6b. Wy-
brano tylko trzydziesci. Nicktorzy
ludzie plakali, Zze nie dostali pracy.
Anielka ukonczyla 17 lat i z grupg
od lutego 1937 roku wyjechala do

8

Niemiec. Trafila do gospodarstwa
Izydora Kama. Posiadal 50 ha lasu
1 50 ha ziemi uprawnej. Gospodar-
stwo prowadzilo mlode malzen-
stwo. Mieli dwuletniego syna.
Mieszkala z nimi 70-letnia matka,
ktéra bardzo dobrze gotowala. Do
obiadu st6l byl zawsze nakryty
bialym obrusem. Zupa podawana
w wazie, migso na pdlmisku.
Anielk¢ proszono do stolu. Jadla
razem z gospodarzami. Czekal na
nig gleboki 1 plytki talerz, sztuce i
kubek na kompot. Jedzenia bylo
pod dostatkiem.

W niedziele przy obiedzie do-
stawala tygodniowg wyplate -
7 marek. Jedna marka to 2.40 zl.
Jeden dzien pracy u Niemcow to
4 dni pracy u Seweryna Dolan-
skiego. Pracy bylo duzo. Trakto-
wall jg zyczliwie. Wysylala pienig-
dze rodzicom. Tato sprzedawal
marki.

Pewnego razu pojechala z
Niemka do pobliskiego miastecz-
ka. Znajomy Niemki prowadzil
kwiaciarnig, znal jezyk polski. Py-
tal si¢ ja czy jest zadowolona z
pracy, wyzywienia i traktowania.
Powiedziala, ze pracy jest duzo, ale
jest zadowolona. Wrocilta z Niem-
ka do domu. Po uplywie kontraktu
wrécila do Polski. Ta rodzina nie-
miecka bardzo chciala, zeby przy-
jechala do nich w przyszlym roku.
Niemka przyslala jej w liscie 10
marck. Byl to czas tuz przed druga
wojng swiatowa 1 rzad niemiecki
nie werbowal robotnikow z Pol-
ski. W czasie drugiej wojny Niem-
cy utworzyli Luftwaffe w rewirze
lesnym Zapolednik, ktéry dolgczo-
no do przejetych rownoczesnie
rewiré6w majatkow Dzikow
1 Rozwadow 1 nad tym calym
kompleksem wladze okupacyjne
ustanowily czlonka partii SS o na-
zwisku Wahl. Jego czternastoletni



syn Oto strzelal do ludzi, jezdzit
konno ze strzelba.

Do pracy na Luftwaffe byli
zmuszani mieszkancy Jamnicy,
Krawcow 1 Zapolednika. Drew-
niany, pictrowy budynek Luftwaffe
znajdowal si¢ Kedziach. Przymu-
sowi robotnicy o siodmej rano
musieli by¢ na Luftwaffe a pra-
cowali do zachodu stonca 1 dlu-
zej, dokad nie zapadla noc.

Pewnego razu Anicla z ro-
botnicami pchala woz z ziemnia-
kami do stodoly na Luftwaffe.
Nadzorowal polowy, pochodzacy
spod Niska. Anielka pchala woz na
przedzie i dyszel uderzyl we wro-
ta. Niespodziewanie zjawil si¢ ga-
jowy Wojtek Surma 1 uderzyl
rcka Anielke w twarz. Cala twarz
spuchla i warga zostala przecigta.
Na pewno by ja bil dalej, ale w
obronie stangl polowy, thumaczac,
ze Anielka nie jest winna bo prze-
ciez cztery dziewczyny pchaly
woz. Wojtek Surma byl gajowym i
kierownikiem na Luftwaffe. In-
formowal Niemcow o wszystkich
wydarzeniach. Byl przystojnym,
tegim, dobrze zbudowanym brune-
tem. Do zniw chodzili piechota do
Stanéw. W czasie pracy Niemcy
bili kobiety. Jezeli mu si¢ co$ nie
spodobalo to kopal dziewczyne.

Aniclka byla brana do pracy
na Luftwaffe. W domu mieszkaly
cztery rodziny niemieckie. Pamicta
nazwiska: Garlib, Kredo, Wahl.
Pomagala gotowac, prac 1 sprzatac.
Szyla dziewczynkom sukienki.
Niemki czgstowaly ja obiadem.

Pewnego dnia poszla pieli¢
ziemniaki razem z innymi trzema
robotnicami. Pracowaly za domem.
Przyszedl do nich Wojciech Sur-
ma i powiedzial  do Anieli:”
Chodz ze mng ! Czy wiesz gdzie
idziesz? Mam prawo Cie zastrze-
li¢”. Aniela szla za Surmg 1 po ci-
chu plakala. W tym czasie jedna z
dziewczat pobiegla do Niemki
Garlib 1 powiedziala jej co Surma
mowil do Anieli, ze prowadzi jg

w stron¢ lasu. Garlibowa zaprze-
gla konia do wozka 1 pojechala
za nimi. Wojtek Surma przypro-
wadzil Anielke do mostu, ktory w
tym czasie byl budowany. Powie-
dzial do Anieli, ze bgdzie jg ob-
serwowal czy da sobie rade w tej
robocie. Przyjechala Niemka i po-
wiedziala Surmie, ze Aniclka jest
potrzebna do pracy, w domu na
Luftwaffe. Podkreslila, ze jest do-
bra pracownicg. Razem wrocily na
Luftwaffe.

Kto$ dal zna¢ rodzicom Aniel-
ki, z¢ Wojtek Surma prowadzil
Anielke do lasu. Czekali na corke i
bardzo rozpaczali. Anielka wrécila
do domu. Wspomina po latach,
ujrzala rodzicow: ,, byli oboje tacy
splakani”. Anielka otrzymala od
rodzicow las Obcineck w Ke-
dziach. Wedlug Anieli Sar, gajowy
Wojtek Surma zastrzelit  bardzo
duzo ludzi przy tym lesie. Teren
piaszczysty, ofiarom kazal kopac
sobie grob.

Co si¢ stalo z Wojtkiem Surma?
Wyjechal z Niemcami. Po wojnie
napisal list do Zony. Nie wiedzial,
z¢ zamordowali ja Kalmucy. List
przejela poczta, powiadamiajac
policje. Prawdopodobnie pisali w
imieniu zony. Wrécil do Polski i
zostal aresztowany. Slad po nim
zagingl.

Na tylach armii niemieckiej
znajdowal si¢ Korpus Kawalerii
Kalmuckiej. Docieraly wiadomosci
budzace trwoge o postgpowaniu
Kalmukow. Kobiety byly ubrane w
dlugie spodnice lub suknie a na
glowach nosily chusty. Anieli sio-
stra wraz z mgzem mieszkala kolo
lasu. Aniela poszla pomagac przy
koszeniu. Kiedy kosili zboze za
stodolg, niespodziewanie podjecha-
lo czterech Kalmukow. Najstar-
szy wickiem Kalmuk zapytal si¢ —
kto jest wilascicielem, a kim sq te
dwie osoby? Szwagier Anieli od-
powiedzial, Zze to jest jego brat z
zona. Jeden z Kalmukéw probowat
kosi¢, ale kosit tylko same kloska.
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Przestali kosi¢, przyszli do domu.
Na podworzu bylo wielu Kalmu-
kow. Aniela wrocila z bratem
szwagra do swojego domu. Wcze-
snym rankiem razem z bratem
szwagra poszla na Zabmie Gome
(do Drozdzki - matki szwa-
gra) Wzigli ze sobg kosg, gdyby
ich spotkali Kalmucy to idg kosic¢
zboze. Szli walem do Jamnicy, a
potem przez las i pola az dotarli do
Zabmnia.

Drézdzka szla w pole, a jej corka i
Anicla zostawaly w domu. Zamy-
kala dom na klodke. Dziewczyny
widzialy jak Kalmucy podjechali
do domu. Dom zamknigty, wigc
cofneli si¢.

Po trzech dniach po Anicle przy-
szedl szwagier, z wiadomoscia, ze
Kalmucy odeszli z Zapolednika.
Byli juz za Mostem Skarbowym,
na polu babci Szewcki. W tym cza-
sie Szewcka kosila z synem zboze.
Z daleka ujrzeli jadacych Kalmu-
kéw. Aniela schowala w dziesigt-
ka ze zbozem. Jakie$ pig¢ metrow
od tego dziesigtka  przejechali
Kalmucy. Gdy odjechali Anicla
ze szwagrem wrocila z powrotem
na Zabrnie. Aniela wspomina, ze
wiele dziewczgt w Zapoledniku
ukrywato si¢ w wiklinie 1 w krza-
kach przy tegu. Siedzialy w wo-
dzie, widoczna im byla tylko glo-
wa 1 szyja. Leg byl zarosnicty ol-
szyng 1 wikling, ze koniem do nie-
go nikt nie dojechal. Kalmucy bali
si¢ krzakoéw, zarosli nad Legiem.
Kapali si¢ tam, gdzie Leg byl nie-
zarosnigty.

Po wojnie Aniela pracowala w
gospodarstwie  rodzicow 1 szyla
sukienki, bluzki, koszule sasiadom
1 znajomym. Poznala Bronislawa
Sara z Migtnego 1 wyszla za niego
za maz. Pamigta przesad panujacy
na wsi. Sgsiadka jej tak radzila |,
nie szyj sobie sukni Slubnej, za-
nies¢ niech Ci, kto uszyje, bo kto
sam szyje, to diugo nie zyje”’.

W Rozwadowie mama Anieli
kupita 5 metrow bialego pldtna.



Wracajacy z wojny zolnierze ra-
dzieccy wiezli z sobg rézne towa-
ry z Niemiec. Jeden z nich za bialy
material chcial pieniagdze na pol
litra chorolki (wodki). Mama dala
mu pienigdze. Aniela uszyla narze-
czonemu biala koszulg do slubu.
Bronek z ojcem robil dach na do-
mic u Marszalka . Flogi~. Dostal
dwa metry bialego plotna. Slub
wzieli 21 pazdziemika 1946 r.
Dwa lata mieszkali u rodzicow
Anieli w Zapoledniku. Niektorzy
ludzie si¢ dziwili, ze do Bronka
przyjezdza lesniczy Wyczesany.

Poznal Bronka w wigzieniu w
Rzeszowie. Siedzieli wjednej celi.
Bronek opowiadal Anieli, ze z jed-
nego przestuchania wrocil lesni-
czy z zakrwawiong glowa. Gdy
przyszedt do celi to plakal. W cig-
gu trzech tygodni osiwial. Mowil
do Bronka: ,Bracie co mysmy
przezyli w Rzeszowie, ale przezyli-
smy wojne”. Po wojnie napadli w
nocy, na dom lesniczego zlodzigje.
Zabrali im wszystko. Przyjechal
rano wozkiem do Bronka i powie-
dzial mu: ,,alesmy przezvli tg noc,
tyle, co na nas zostalo”.

Przesad si¢ nie sprawdzil.

Przezyli z sobg 62 lata. Z ich
zwigzku urodzilo si¢ troje dzieci:
Edward 1948 r. Zofia 1952 r. i
Janusz 1961 r. Ogromnym ciosem
byla dla nich tragiczna $mieré¢
syna Edwarda. Jechal na motorze i
zabil sic¢ w wieku 19 lat, w dniu
2.07.1967r.
Zycze pani Anieli dhugich lat zy-
cia. Mam nadziejg, Z¢ jeszcze wie-
le cickawych wspomnien przekaze
dla przyszlych pokolen.

Janina Stadnik

Dar chfopéw polskich — pomnik nagrobny Jana Gila zagroZomy !

Pomnik nagrobny Jana Gila, swiatlego chlopa walczacego o prawa
ludu, zostal zbudowany w 1897 r. Poijego $mierct 18 stycznia 1896 r. za-
wigzal si¢ komitet zbiérkowy pod przewodnictwem innego dzialacza ludo-
wego z powiatu tarnobrzeskiego Jozefa Wacyry z Deby, ktory na celu mial
zebranie funduszy na pomnik nagrobny dla Jana Gila. Ofiary na ten cel
naplywaly z Galicji 1 pozostalych dwdch zabordéw a takze z mnych krajow.
Cala t¢ akcje wspieral | Przyjaciel Ludu”, na ktérego lamach przez caly rok
1896 drukowane byly listy ofiarodawcow. Wedlug Jana Sokola to Antoni
Nieradka (zimowy nauczyciel) rzucil mysl wystawienia kamiennego po-
mnika na grobie Jana Gila. Migjscowi chlopi ludowcy poparli t¢ inicjaty-
we¢. Antoni Nieradka przyszedl do najstarszego syna Jana Gila — Walente-
go, ktory jako pierwszy przekazal dwie korony na budowe pomnika. Dru-
gim ofiarodawca byl autor pomyslu Antoni Nicradka. T¢ oddolng inicja-
tywe ufundowania pomnika jako wyrazu wdzigcznosci 1 uznania poparli
owczesni  poslowie ludowi. Jana Gila zaliczamy do prekursoréw ruchu
ludowego w powicecie tarnobrzeskim. Nagrobek zostal wykonany z pia-
skowca. Posiada formg krzyza ustawionego na wysokim architektonicznym cokole, wspartym na dwuskokowej
kamienne] podstawie o przekroju prostokata. Na trzonie cokolu, oddzielonego od podstawy pictka, znajduje si¢
od frontu prostokatna profilowana na brzegach wngka, w ktorej umieszczonajest marmurowa tablica inskryp-
cyjna o tresci: + Jan Gil urodzony 10 I 1843, Umart 18 I 1896.

Bratu co, walczyl i cierpial za sprawe ludowa, w szczere] wdzigcznosci CHLOPI POLSCY. Trzon jest zwien-
czony uskokowo wysunigtymi listwami. Calos¢ nagrobka wienczy krzyz o sfazowanych krawegdziach, usta-
wiony na szesciennej kostce. (W oparciu o decyzje w sprawie wpisania dobra kultury do rejestru zabytkow).

Pomnik zostal uszkodzony nie tylko zgbem czasu ale i niefrasobliwoscia migjscowych grabarzy, kto-
rzy na terenie przynaleznym do pomnika umiejscowili dwa groby. W obecnej chwili pomnik wymaga na-
tychmiastowej konserwacji. Podczas burzy moze rung¢ i zniszczy¢ znajdujacy obok niego pomnik. Postac
1 dzialalno$¢ Jana Gila przyblizyl nam Jan Sokél w artykule ,,Pamigci Jana Gila”, tygodnik , Wiesci” 1983, nr
36, s. 4. Tygodnik z niniejszym artykulem znajduje si¢ w Gminnej Bibliotece w Grgbowie.

O zyciu 1 dzialalnosci Jana Gila, jego prawnuk ks. Jerzy Grabiec napisal w 1979 r. prace magisterska
pt. ”Spoleczno — polityczna dzialalno$¢ Jana Gila na tle epoki.”

Walory zabytku uzasadnione sg w decyzji Wojewddzkiego Konserwatora w sprawie wpisania dobra
kultury do rejestru zabytkow. Wladze Gminy Grebdw zwrocily sie w te) sprawie do Wojewodzkiego Konser-
watora Zabytkow w Przemyslu- delegatura w Tarnobrzegu.

Janina Stadnik
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Historia utrwalona w starych fotografiach

W latach powojennych parafia pod wezwaniem
sw. Wojciecha w Grebowie obgjmowala swym
zasiggiem okoliczne wioski: Jamnica, Zabrmie,
Wydrza, Krawce, Jeziorko. Byla to parafia duza
1 preznie dzialajgca wérdd ludzi tu mieszkajg-
cych. Wazng role w trudnych powojennych la-
tach odgrywali ksi¢za, ktdrzy oprocz postugi
kaplanskiej skupiali swoich wiemych wokol
Kosciola, prowadzili dzialalnos¢ kulturalng,
uswiadamiajaca 1 charytatywna.

Ksigza byli powszechnie szanowani, a z
ich zdaniem ludzie bardzo si¢ liczyli. W owych
czasach modne byly pielgrzymki do miegjsc swig-
tych, a szczegdlnie do Czgstochowy. Na takie
wyjazdy niewielu mieszkancow — parafian bylo
sta¢, poniewaz czasy byly trudne, bezrobocie
duze, a kopalni siarki w Jeziorku jeszcze nie
bylo. Jednak bardziej zamozni gospodarze 1 go-
spodynie z parafii Grebow zgromadzili $rodki i
wybrali si¢ na trzydniowa pielgrzymke do Cze-
stochowy — Kalwarii 1 Wieliczki. Na pewno byla
to wyprawa ich zycia, jakze cudowna 1 pami¢tna
skoro pozostala w zakamarkach pamigci uczest-
nikow na zawsze.
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Ze zbiorow Marii Kopata

Pielgrzymke zorganizowali ksigza wikariusze:
ks. Palucha i kleryk Wladystaw Janeczko z Za-
brnia, dla grupy swoich parafian w dniach 3 — 5
lipca 1958 roku. Odnalezione po latach zdjgcie
przedstawia uczestnikow tej poboznej wyprawy.
Jego wartos$¢ ;jest bardzo wiclka, gdyz sa tu
uwiecznione osoby, ktore odegraly wazna role w
historii Grgbowa, pelnily rézne odpowiedzialne
funkgje, np. kicrowniczka szkoly w Wydrzy — p.
Maria Glowacka, naczelnik poczty w Grebowie
— p. Emilia Kulagowa, pielegniarka Zofia Ko-
walczyk z Zabmia, Jozefa Wodzisz czy Zofia
Kaniowa — sanitariuszki lat wojny, Bronislawa
Koziel, ktéra potrafi do dzi§ snu¢ opowiesci o
tamtym Grebowie.

Patrzac na to stare zdjgcie nasuwa si¢
jedna refleksja, sposrod tej licznej grupy oséb,
ktore zyly, pracowaly, tworzyly historig, do dzi$
zyje tylko szes¢ osob, sa to same kobiety. Dozyly
one sedziwego wieku 1 to one opowiedzialy o
wyprawie ich zycia z lat mlodosci. Wspodlczesny
czytelnik ma zas okazj¢ rozpozna¢ swoich rodzi-
cow, dziadkow czy ciocie, przypomnie¢ sobie o
nich, podumac.

Maria  Kopala



Ze starego albumu

Zdjecie  pochodzi ze zbiorow
Zofii Bulawy. Zostalo zrobione 1944
r. w Migtnem.

Od lewej strony stoi  Stefania Janeczko,
obok niej Emilia Janeczko i Bronislawa
Rak.

Stefania Janeczko wstgpila do
zakonu sidstr sluzebniczek w Starej
Wsi. Przybrala imi¢ zakonne Mieczy-
stawa. Przebywala w zakonie, w Liskach
1 w Lodzi. Po przejsciu na emeryture
zamieszkala w domu siéstr emerytek w
Orzechowcee kolo Starej Wsi. Zmarla w
wicku 82 lat. Zostala pochowana na

cmentarzu w Orzechowece. Stojaca
obok Stefanii Emilia Janeczko ,,Milka
Brodowa ™ byla znang krawcowa. Przygotowywala uczennice do zawodu krawieckiego. Szyla wedlug
ostatniej mody. Siostrzenica Teresa kupowala dla niej czasopisma niemieckie wjezyku polskim z wykro-
jami: Pramo, Burde, Neue Mode. Zmarla w wicku 38 lat, w 1979 1.

Bronislawa Rak wyszla za maz. Pracowala razem z m¢zem na gospodarstwie. Urodzila trzy corki,
ktore wychowala 1 wyksztalcila. Byla bardzo pracowitg osoba.

W wolnych chwilach szyla, robila na szydetku chusty, sweterki. Posiadala zdolnosci manualne 1 poczucie
pickna. Gustownie ubierala si¢. Zmarla w wicku 84 lat.

Janina Stadnik

Historia przysistka Orfiska Zupawskie

Przysiolek Orliska Zupawskie to najstarsza osada po Grebowie w dawnej Puszczy Sandomierskiej i liczy
sobie VII wiekéow. Do solectwa Zupawa nalezy ok. 420 lat kiedy to r6d Tarnowskich za swoje zashugi
otrzymal od krola przywilej wyrebu laséw krolewskich, zbudowania zapory na rzece Zupawce, urzadzenia
tartaku 1 kuznicy. Po wyrgbie lasow uzyskano urodzajng ziemi¢ i urzadzono folwark, wokol ktérego
zamieszkali gospodarze kamienic i komomicy. W tym czasie powstala wie$ Zupawa a swa nazwe przyjela od
przeplywajacej rzeki. Przylaczono do tej osady przysidlek: nazwano go Orliska Zupawskie, a nazywal sie
wezesnie] Wolka Orliska. Mialo to miejsce jak podajg zrodla historyczne ok. 1590r. Nazwa ,,Orliska” byla
zwigzana z gniazdujacymi na obrzezu Puszczy Sandomierskiej orkami. Wolka Orliskajest juz wymieniana w
,,Rocznikach” pisanych przez kronikarza Jana Dlugosza w XV w. Dlugosz wymienia ,,Orlg Gérce™ polozong
w poblizu rzeki Trzesniowki (zwanej réwniez Branka) i pisze ze stojac na Orlej Gorze widac potgzne
rozlewisko rzeki Trzesnidwki 1 Sandomierz. Pierwszymi osadnikami byli mieszkancy okolic Sandomierza,
ktorzy to z uwagi na kilkakrotne straszne spustoszenie spowodowane przez wrogich 1 okrutnych najezdzcow
w tym trzy krotnie przez Tataréw znaleZzli nie tylko bezpiecznie schronienie na skraju puszcezy ale réwniez
bogate tereny w zwierzyne lowng, runo lesne 1 material budowlany.

Potomkami pierwszych osadnikéw na pewno byli mieszkancy noszacy nazwisko ,,Wolak™ - jak wynika z
zapisOw historycznych takie nazwisko nadawano osadnikom, ktéry z wlasnej woli zakladali nowe siedliska
dla swoich rodzin a miejsca te zwane Wélkami (tych nazw w Polsce jest kilkaset) Orliska Zupawskie licza
tylko 23 numery i1 ponad 100 mieszkancoéw 1 posiadaja podstawe infrastruktur¢ komunalng 1 komunikacyjna.
W maju br. wybudowano drogg asfaltowg dla osiedla Sobow.

Na podstawie:
Kronik Grebowskich — Dumy Dominika;
Publikacji — dr Janiny Stadnik;

Jozef Kolodziejczyk
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Nazwy topograficzne w Gminie Grebow II

Grebdw z rozbudowanym systemem cze$ci  wsi
i przysidtkéw jest doskonalym przykladem powolnego
przeksztalcania si¢ wsi ukladu ulicowego w rozbudowana
wie$ wielodrozna. Do nazw miejscowych topograficznych
zaliczamy nazwy obiektow zamieszkalych: nazwy miast,
wsi, ich czesci, przysidlkdéw, osad i pojedynczych  zabu-
dowan.
Do nazw topograficznych ladowych zaliczamy np. nazwy
pdl, tak, wzgorz, lasow 1 dolin. Do nazw topograficznych
wodnych zaliczamy: np. nazwy rzek, stawdéw, jezior, mocza-
réw, bagien, doléw i dotkow.

Do nazw miejscowych topograficznych zaliczamy
Jamnice. Nazwana tak prawdopodobnie od jam, czyli doléw
powstalych w wyniku wydobywanej rudy darniowej. O
kuznicy jest tu wzmianka w wizytacji biskupiej w 1595 r.
Jézef Rawski w swojej pracy wymicnia daty zwigzane z
Jamnica 1595, 1662, 1724, 1750 (Krétki rys historyezny pélnoc-
nej czesci Puszczy Sandomierskiej, s.32). Zobacz jama ‘dol,
znaczne wglebienie gruntu’.

Jeziorko, dawnicj Jeziorka, Zajeziorze, Podjeziorze. Jozef
Rawski w wyzej cytowanej pracy podaje daty zrddlowe
zwigzane z Jezidrkiem 1738, 1750. O historii Jeziérka po-
wstala cickawa ksiazka. Napisal ja Wladyslaw Duma-
Dominek, Jezidrko wies, ktéra odeszla, Tarnobrzegl998. Wlady-
staw Duma-Dominik jest takze autorem ksigzki Parafia
Jeziorko 1972-1988, Tarnobrzeg 2006. Osoby chcace poglebié
wiedze o Jeziotko zachgecam do przeczytania niniejszych
pozycji.

Klonowe przysidlek Wydrzy. Nazwa zanotowana w Kom-
pletmym Skorowidzu Miejscowosci w Galicyi i Bukowinie, Lwow
1909, s. 34.

Mietne - w 1750 r. osada, w ktérej mieszkalo 7 rodzin. Zylo
16 os6b. W roku 1794 mieszkalo 24 osoby. Podczas wizyta-
¢ji biskupiej 1818 r. wykazano 92 osoby mieszkajace w
Mietnem.

Paledzie, cz. Grgbowa, jako czg$¢ wsi zaznaczona na XIX
—wiecznej mapie katastralnej. Por. leda ‘nowizna’.

Sokot — przysiolek Grebowa zaznaczony jest na XIX —
wiecznej mapie katastralnej i wojskowe;j.

Wiry, cz. Grgbowa. Na mapie katastralnej XIX-wiecznej
zaznaczona nazwa. Nazwa powstala od wyrazu wir, tam
wylewala rzeka i wiry wybieraly doly. np. Rynna.
Wydrza, - w roku 1750 osada liczyla 9 rodzin (23 dusze).
Natomiast w roku 1794 — mieszkalo 91 oséb. Na poczatku
XIX wicku, w roku 1826 liczba mieszkancow Wydrzy
wzrosta do 153. (Jozef Rawski, Krotki rys historyczny pol-
nocnej czesci Puszczy Sandomierskiej ... ).

Zabrnie Dolne — przysidlek Grebowa wymieniony 1789,
1791 w Tekach Schneidra nr 571 znajdujacych siec w Archi-
wum Dzikowskim Tarnowskich na Wawelu. Zabrnie Dolne
wymienia Index locorum omnium Galiciae Lodomeriae
atgue Bukovinae(...) Lwow 1794 r.

Zabrnie Gorne - nazwa micjSCOWOSCI  zamieszczona w

Kompletmym Skorowidzie miejscowosci w Galicyi i Bukowinie,
Lwow 1909.
Bren - dawniej rzeka nizinna, laczna, obecnie rzeczka

plynie przez wie§ Zabrnie. Nazwa rzeki jest wymieniona w
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roku 1354 w Kodeksie dyplomatycznym Malopolski, t.
III, s. 101. Nazwa wsi pochodzi od nazwy rzeczki. Poréwnaj
z jezyka praslowianskiego brbnbje ‘bloto’.

Zapolednik przysiolek Grebowa. Nazwa wystepuje 1783 r.
zob. Archiwum Dzikowskie Tarnowskich na Wawelu nr
teki 196. W rysie historycznym pdélnocnej czesci Puszczy
Sandomierskiej..s.33, Jozef Rawski podaje date 1828 r.
zwigzang z Zapolednikiem. Por. za poledziem, zob. leda .
Nazwy topograficzne ladowe:

Bardo pola na terenie Klonowego zob. wyraz prastowianski
bardo ‘wzgbrze’.

Dabrowa, Na Dabrowie pola i laki w Migtnem, por.
dabrowa ‘las de¢bowy’. Debnik, W Debniku, pola, taki i las
w Wrydrzy. Por. dab. Brzeziny, pola w Wydrzy. Dawniej 1las.
Por. brzoza.

Chyb, nazwa pél i lak w Wydrzy. Dawniej na tym terenie byl
folwark. Por. Stownik gwar polskich. chyb ‘hop, skok™ Ag-
nieszka Saja moja prababka, urodzona 1869 r. wspominala,
ze pasla krowy w Chybie, na zr¢bie po wycictym lesie. Ter-
en byl czesciowo podmokly. Skakala z kepy na kepe.
Glogow, urodzajne pola i laki w Wydrzy, zob. glég - nazwa
pochodzi od nazwy krzewu lub niskiego drzewa z rodziny
rézowatych.’

Lipowe Grady, laki w Migtnem, dawniej rést tu olbrzymi
lipowy las.

Laski Bréd, pola w Mietnem, por. taski od lasica ‘zwierze
drapiezne z rodziny kun’.

Wygorzaly, dawniej pastwisko w Migtnem, o charakterze
pagérkowatym, trawa w czasic lata byla wypalana przez
stofice. Zob. Slownik Bogumila Lindego — wygorzalo$¢
‘wypalenie, wyschnigcie od upalu’.

Zneczna Gora, gwarowe Znecno Gura, pola na poludnio-
wy zachéd od Migtnego. Podczas pierwsze] wojny $wia-
towej stoczyly na tym terenic zazarta bitwe wojska austri-
ackie 1 rosyjskic. W armii austriackiej walczyl w Chybie
Jozef Nieradka z Piasku. Mieszkal na prosto olejarni, po dru-
giej stronie drogi. Po bitwic utworzono wojenny cmentarz w
Chybie przy kanale, pomiecdzy Mig¢tnem a Wydrza. Zob.
znaczny, gwarowe znecny ‘zaznaczony, widoczny’.

Nazwy topograficzne wodne
Biele, Na Biclach, pola i Iagki w Wydrzy, zob. bicle ‘laka
zalana woda lub nawet zaro$nicte mokradlo’.
Bielka, do1 w Migtnem, zob. Stownik gwar polskich, t. I, s.
198, biclka, bicl, bicla ‘mokradlo, nizina, bagno, mokra,
podmokla Iaka’.

Brochy, wody stojace w lagkach za Mrozem, w
Migtnem, zob. brochowa¢ — brna¢ przez blotniste 1aki, brocha
‘mul, bloto’. o zabie.

Rzeka Ye¢g — wedlug Slownika etymologicznego Aleksan-
dra Brucknera slowo leg oznacza ‘brzeg rzeki nizinnej’.

Nastgpne nazwy beda oméwione w kolejnych nu-
merach kwartalnika.

Janina Stadnik



Oni sq czestig naszej historii

Powszechnie istnieje przekonanie, ze historie
danej miejscowosci kraju, spotecznosci tworza
ludzie wyksztatceni, znani, bogaci. Tymczasem
od wiekow w §rodowiskach matych 1 wigkszych
zyja tez ludzie prosci, anonimowi, niewyksztat-
ceni, a niejednokrotnie analfabeci. Wydawaloby
si¢, ze tacy osobnicy zyjg swoim zyciem, a tak
wtasnie nie jest, bo histori¢ pisza ludzie anoni-
mowi, skromni, czesto nieporadni zyciowo, a
przy tym nietuzinkowi. Oni nie zabiegaja o sta-
we, zyja skromnie, zdarza si¢, ze popadajg w
natogi, ale ich praca, umiejetnosci sg czesto
przydatne szerokim kregom sasiaddéw, znajo-

mych, albo nawet catej wsi. Osoby te z racji
swojego wygladu, nawykdéw, cech charakteru,
samorodnych talentow na zawsze zapisuja si¢ w
pamieci, sg obiektami wspomnien, anegdot,
opowiesci. Mlode pokolenie naszej duzej, boga-
tej, nowoczesnej wsi, ktéra zwie si¢ Grebodw nie
zna grebowskich rzemieslnikéw, muzykantow,
kloszardow, ludzi roznigcych sie wygladem 1
zachowaniem.

Chociaz nikt nigdy o nich nie napisal, to
zyja oni w zakamarkach ludzkiej pamigci,
wspominamy ich przy roznych okazjach, pod-
czas luznych rozmoéw lub odczytujac na cmen-
tarnych nagrobkach ich nazwiska. Chwila za-
dumy wystarczy, aby ozyty wspomnienia
z lat mtodosci sredniego pokolenia mieszkan-
cow Grebowa. Ludzie ci zyli wsrod nas, swiad-
czyli ustugi naszym rodzinom, a my jako dzieci
obserwowalis$my ich prace, zachowania, a nie-
kiedy dziwactwa. Wsréd charakterystycznych
grebowskich postaci byli ludzie zamozni, za-
radni zyciowo, ale byli tez prosci, prymitywni,
ubodzy, opanowani przez rozne natogi i choro-
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by. Jednak jedni i drudzy zyli w swego rodzaju
symbiozie, pracowali obok siebie, pomnazali
lub przepijali majatek, ksztatcili dzieci lub je
zaniedbywali, réznie spedzali czas, stowem
kazdy z nich zyl jak umiat. Jedno ich taczylo —
przydatnos¢ dla spoteczenstwa. Lata powojenne
byty trudne, ludzie nie mieli pieniedzy, a chcieli
budowa¢é, poprawia¢ stan swoich domow,
ksztatci¢ dziect wiec chwytali si¢ réznych za-
wodow. Wyksztatcony rzemieslnik byl drogi,
wiec na wsi dziatali tak zwani fachowcy, czyli
tacy, ktorzy potrafili zrobi¢ wszystko, szybko i
tame] W Grebowie takich fachowcow byto wie-
- "™ lu, dziatali oni w rdéznych branzach,
& byli znani, a czesto jedyni w calej
wsi. Najpopularniejsza w owych cza-
sach byla branza handlowa. Handel
byt optacalny, trudnily si¢ nim za-
réwno kobiety jak i mezczyzni.

Dzi$ mato kto pamieta rodzing
Hymonéw zamieszkujaca na ulicy
Szlacheckiej, ktora trudnita si¢ tzw.
kramami, a wiec handlem obwoz-
nym. Szymon Hymon sprzedawal na
targach 1 jarmarkach ciastka, zabaw-
ki, baloniki, guziki i co tylko si¢ da-
to. Najpopularniejsze sklepy w Gre-
bowie mieli Wojciech Duda i Stanistaw Snie-
zynski oraz Julka Rochowa. Mozna tu byto ku-
pi¢ wszystko, czyli szwarc, mydlo 1 powidto.
Duda i Sniezynski mieli sklepy spozywcze, Ro-
chowa pasmanterie. Pan Sniezynski miat sklep
w swoim domu, byt do dyspozycji o kazdej po-
rze dnia. Nawet latem chodzit w serdaku i sko-
rzanej, barankowej czapce. Dbat o sklep 1 klien-
tow, czesto dawat towar na tzw. zeszyt. W han-
dlu pomagata mu zona Zofia, kobieta zyczliwa i
wyrozumiata, czesto zanizatla ceng¢, dawala
biednym chleb bez wiedzy meza.

Handlem zajmowali si¢ tez Jasiek Dec 1
Stanistaw Gorczyca. Obaj oni sprzedawali bez-
posrednio z wozu zboze, owoce, kasze. Poczat-
kowo handel obwozny prowadzili w miejscu, w
ktérym dzi$ znajduje si¢ Urzad Gminy, a poz-
niej na placu na wprost ,,Gawedy” oraz w oko-
licznych wioskach. Przez wiele lat najbardzie;
znanymi handlarkami w Grebowie byly kobiety.
Wyjezdzaty one po towar do Lodzi, kupowaty
plétna, ubrania, firanki, obuwie i sprzedawaly
na wsi. Pojawialy si¢ z towarem w kazdym do-



mu, targowaly, sprzedawaly i zarabialty. W wie-
lu domach w Grgbowie byty firanki, posciel 1
ubrania od Stefki Koztowej, Zoski Skawinskie;,
Stefki Stepniowei 1 Mamci Koziejowej z Piasku.
Przez wiele lat krazyl w Grgbowie wierszyk:
,,Chcesz taszki, fatataszki to idz do Barabaszki.”

Druga bardzo dochodowsa forma zara-

Miejscowi grajkowie.

biania byly ustugi ktoére $wiadczyli domorosli
rzemieslnicy, fachowcy 1 jak ich tam zwano.
Najpopularniejszym murarzem w tamtym czasie
byt Michat Kopata, ktéry wybudowal mnéstwo
doméw 1 budynkow gospodarczych w okolicy.
Zima zajmowat si¢ stolarkg, robil okna, drzwi 1
meble. Jego nastepca byl Whadek Dec.

Gdy kto$ chciat mie¢ w domu chodnik,
to utkal mu go z paskéw ptétna Michat Kopata z
Kata, a naczynia blaszane $wietnie naprawial
Feliks Burek, ktéry zanitowawszy dziurke
przywracat garnek do uzytku. Uprzaz dla koni,
postronki czesci do wozow wykonywat i na-
prawial Jan Bednarczyk z Paledzi. Byt on zna-
nym w okolicy rymarzem.

W sezonie letnim 1 jesiennym wigk-
szo$¢ mieszkancow Grebowa korzystata z ustug
omlotowych, ktore swiadczyli Stanistaw Koziet
i Wiadystaw Rutyna. Tylko oni we wsi mieli
maszyny szerokomtotne stad na ich ustugi bylo
ogromne zapotrzebowanie.

Uszy¢ garnitur na $lub, przerobi¢ ubra-
nie najlepiej potrafit Franek Ciba Igietka oraz
Jan Bielecki z Paledzi. Wspaniate suknie §lubne
szyta Zofia Muckowa — Walerowa, ktoéra sztuki
szycia uczyta wiele mlodych dziewczat, byta tez
znang we wsi swatka. Wiele malzenstw w Gre-
bowie to jej dzieto. W czasach powojennych nie
byto elektrycznosci, ludzie nie mieli lodowek,
wiec bito swinie w okolicy §wiat Bozego Naro-
dzenia. Popularnymi masarzami — bijaczami by-
li wowczas Jasiek Motas i Jasiek Nitek. Oprocz
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umiejetnosci masarskich posiadali oni whasne
maszynki do recznego mielenia migsa, koryta i
wedzarnie. Zyto im sie dobrze, bo po robocie
oprécz zaptaty za usluge kazdy co$ do torby
wlozyl. Piece w Grebowie 1 okolicy budowali
przez wiele lat dwaj zduni: Wincenty Dul z sy-
nem 1 Jan Drozd z Zapolednika, a gregbowskie
konie nosity podkowy z kuzni Saneckiego
ze Szlacheckiej. Niestety, nie ma kowala
ani kuzni.

Niezwykle, bardzo trudne, nie-
' bezpieczne ustugi $swiadczyli inni dwaj
mieszkancy Grgbowa: Muciek z Piasku
. pelnit role dzisiejszego weterynarza, a
. Walenty Stadnik ze Szlacheckiej wykopal
wiekszos¢ nieczynnych dzi§ w Grebowie
studni. Prace te wykonywali dobrze, sko-
ro nie byto skarg ani reklamacji. W star-
szym wieku Stadnik handlowal miottami.

Na wsi czesto odbywaty sie wese-
la, obstugiwali je zwyczajni miejscowi
grajkowie. Najbardziej znani byli bracia Jasiek i
Stach Rutyna, Adam Mrdz, Jan Kowalczyk. W
szczegblne] pamigci utkwit mi Jozef Lasota,
ktéry z Janem Kowalczykiem gral na wielkiej
tragbie uswietniajac uroczystosci gminne, powia-
towe. Obaj grali w orkiestrze gorniczej.

Gdy komus zepsuly sie buty, to zanosit
je do Mieczystawa Feduniaka albo Dumy. M.
Feduniak przybyl z Ukrainy, przez wiele lat
swiadczyt ustugi szewskie mieszkancom Gre-
bowa 1 okolicy. Pan Duma dzi$ jest sedziwym
staruszkiem, ma ponad dziewieédziesigt lat.
Szewstwem zajmowal sie réwniez Jan Dec z
Gradkow. Dzis juz niewiele osob pamigta Fran-
ciszka Kopate, ktory mieszkatl nad Legiem w
drewnianej chalupce, na miejscu ktorej stoja
dzisiaj okazate wille. Byl On flisakiem 1 prze-
woznikiem na fLegu zanim nie wybudowano
mostu. Powoli zapominamy tez
o Janie Kaliscie, ktory w kazdg niedziele przez
wiele lat wyswietlal filmy i porankowe bajki w
kinie ,, Stowianin” dla mieszkancéw Grebowa.

Wymienieni wyze] fachowcy i ustugo-
dawcy nie konczg listy osob, ktére funkcjono-
waly w powojennej spoteczno$ci Grebowa. Zyli
oni réznym zyciem, ale zapisali si¢ na trwale w
historii okolicy. Wraz z nimi histori¢ tworzyli
inni, ktorzy swojg osobowoscig, wygladem
utkwili w pamieci wspétczesnych. Przez dtugie
lata, w miejscu gdzie dzi§ jest sklep chemiczny,
apteke w Grebowie prowadzita rodzina Podo-



binskich. Ludzie ci mieszkali w domu kowala
Dembowskiego, a w pamigci pozostali jako
zyczliwi, od ktorych zawsze pachniato alkoho-
lem. Podobnie pozostata w pamieci Maria Da-
bek, ktora byta sprzataczka w GS Grebow,
szczerg dobra 1 bardzo zyczliwa kobietg. Pierw-
sza w Grebowie odwazyta si¢ adoptowac dziec-
ko, wychowac je 1 wyksztatci¢. Kazdemu wiele
razy w ciaggu dnia mowila ,,dzien dobry.”
Symboliczng postacia w Grebowie
przez wiele lat pozostawal Feliks Kotodzie;j,
ktory bialg szkapa, w metalowe] beczce wywo-
zit z gospody szambo. Sam siebie nazywat
pierwszym szambiarzem Grebowa. Dzi$ po jego

Tu sa nasze korzenie...

W Klonowem istnigje 30 gospodarstw, toczy
si¢ zycie. Cze$¢ mieszkancow Klonowego uniknela
wysiedlenia poniewaz zaprzestano wydobywac siar-
ke. W niedziele, w dniu 29 maja 2011 r. o godz.
15" zostala odprawiona wsrdd lak, obok krzyza
msza $wicta przez ksiedza proboszcza Eugeniusza
Rozanskiego. Poswigcil krzyz 1 wyglosil kazanie,
poswigcone tej uroczystosci. Przybyli mieszkancy
Klonowego zyjacy we wsi 1 Ci wysiedleni, ktorzy
ulozyli sobie zycie w innych miejscowosciach.
Wielu z nich zamieszkalo w blokach, w Tarnobrze-
gu.

Serdeczne powitania, lzy, usmiech, rado$é
bycia z soba. Rozmowy, uscisk dloni i odrobina
szczescia, ze znowu s3 razem. Pytania i troska o
tych, ktérzy ze wzgledu na wick czy stan zdrowia
nic mogli przyby¢. W mszy swigtej uczestniczyli
dziadkowie, rodzice i wnukowie. Bylo to spotkanie
pokolen. Rodzice przyjechali z dzieémi, aby im po-
kazaé, skad wywodzi si¢ ich rdd. Jan Kwasnik ro-
dem z Klonowego, z wyksztalcenia nauczyciel, byly
inspektor, dyrektor wielu szkél przyblizyl historie
osadnictwa na terenie gminy Grebow 1 calej oko-
licy. Podzielil si¢ wspomnieniami z lat dziecinstwa 1
mlodosci  zwigzanymi  z  Klonowem. Nalezy
wspomnie¢ o historii krzyza. W okresie migdzywo-
jennym pierwszy krzyz z cegly, przywiezionej z ce-
giclni hrabiego Seweryna Dolanskiego postawil
na pastwisku Jozef Janeczko ,Dumin”. W tym
czasie zmarla;jego Zona, pozostawiajac trzy male co-
reczki. Druga Zona Janeczki pochodzila z Jeziorka.
Z tego zwigzku urodzila si¢ jedna corka. Obecnie
mieszka w Tarnobrzegu. Moja kuzynka Bronia Wia-
cek w czasie rozmowy, wspominala, ze wokoél krzy-
za byl plot i rosly akacje. W cieniu akacji odpoczy-
waly konie pasace si¢ na pastwisku.
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domu pozostal pusty plac w centrum rynku.

Dzis$ juz wielu z tych ludzi nie ma wsréd nas. Pozo-
staja w pamigci niewiclu osob. Ale to przeciez do
nich zwracano si¢ z prosba o pomoc, ich obserwo-
wano, o nich mowiono.

Obecnie wsrod nas tez zyja ludzie o odmien-
nych osobowosciach, zwracajacy na sicbie uwage.
Rozmawiamy z nimi, obserwujemy ich, oceniamy
ich zachowanie. Nasze oceny jednak zawsze beda
subicktywne. Wsrod licznych przemian oni tez
przewijaja si¢, snuja nowa histori¢ Grebowa, bo-
wiem nie tylko o wielkich ta historia pisze.

Maria Kopala

Msza Swzeta obok krzyza w Klonowem.

staw Wyka i Krzysztof Zajac. Wieslaw Wyka uro-
dzil si¢ w Klonowem, po wysiedleniu zamieszkal w
Tamobrzegu. Krzysztof Zajac mieszka w Stalach.
Zofia Saja, Krystyna Wyka, Maria Szewc 1 Teresa
Kos posadzily wokdél krzyza kwiaty:  roze, lilie,
aksamitki 1 nachylki. Bolestaw Saja i Jan Pigta
przywiezli jedling z lasu. Zofia Koziol i Irena Ja-
neczko uwily wieniec na krzyz i plotek. Teresa Ciba
z domu Kos codziennie jezdzi na rowerze podlewac
kwiaty, aby nie zwiedly. Uczestniczylam w uroczy-
stej mszy swictej. Z Klonowego pochodzil mgj
dziadziu ze strony mamy - Wladyslaw Rak. Pamie-
tam prababci¢ Agnieszke Rak z domu Saja, ro-
dem =z Wydrzy, poézniej zamieszkala w Klono-
wem. Wielu mieszkancow Klonowego pragnie
spotkac si¢ w przyszlym roku nauroczyste] mszy
swigtej obok krzyza.

Janina  Stadnik



Grebowianka ufundowata studnig artezyjskg dla wsi Doblo Conno w Ghanie

Jako mala dziewczynka pamigtam, kiedy
biegalisSmy ze Sewerynem po podwdrku i co jakis
czas wpadalismy do domu, aby napi¢ si¢ wody, gdy
byliSmy bardzo spragnieni. Czgsto dziadziu nas
napominal: wie pijcie zimnéj wody lub nie pijcie
tak szybko. Powoli pij mowila babcia, a nam oczy-
wiscie bardzo si¢ spieszylo do dalszej zabawy.

Teraz kiedy doroslam, zrozumialam, ze to
woda tak wiele znaczy. Tylko pomysle¢, ze sg dzie-
ci na swiecie, ktore nic mogg "wpasc" na moment
do kuchni 1 napi¢ si¢ kubka wody. Ale musza po nig
118¢ ponad 3 km. Woda ta jest m¢tna, zmieszana z
mulem 1 ma kolor zwyklej brudnej wody, w ktorej
zyja mikroorganizmy niewidoczne golym okiem,
ale grozne dla zdrowia. Wode przynosza rano zanim
péjda do szkoly 1 dzwigaja ja na glowie 1 bardzo
czesto rozlewajg. W zaleznosci w jakim sg wieku,
juz te najmlodsze siedmio lub dziesigcioletnie wraz
z tymi starszymi, mamami wedrujg do pobliskich
rowow 1 kanalow lub malych dolkéw. Po ulewnych
deszczach rowy 1 dolki sa wypelnione woda, ale na
sezon deszczowy trzeba czeka¢ prawie caly rok.

N

Pobérwody:z pobliskiej vzeki..

Dlatego kiedy poznalam dzialalnos$¢ organi-
zacji World Class Ghana zaiskrzyla w moich my-
slach ch¢¢ pomocy tym dzieciom i ich matkom, aby
mogly da¢ swoim dzieciom kubek zdrowej wody,
tak jak nam dawala babcia i dziadziu. I aby dzieci
mogly z usmiechem na twarzy wybiec z kuchni
1 dalej si¢ bawic¢ pod tym upalnym niebem afrykan-
skim, gdzie temperatura juz o godzinie 9 rano osig-
ga ponad 30*C. Mattew (Mateusz) i ja czesto byli-
$my zapraszani na $luby naszych kolezanek, kole-
géw lub znajomych i zawsze przed opuszczeniem
przyjecia weselnego panstwo mlodzi dawali swoim
gosciom pamigtkowy maly prezent (to taka tradycja
amerykanska). Losy tych prezentow byly bardzo
roézne 1 zawsze oboje zastanawialiSmy si¢ - czy my
chcielibysmy tez darowaé naszym gosciom prezen-
ty 1 co oni z nimi zrobig? Czy my im trafimy do
gustu? Czy oni tego potrzebuja? Kiedy podjelismy
decyzje o naszym slubie jednej rzeczy, ktorej byli-
$my pewni, to to, z¢ nie bedziemy robi¢ prezentow.
Cala sume, ktora miala by¢ wydana dla 150 -ciu
gosci na upominki przeznaczylismy na konto orga-
nizacji World Class Ghana. Wiercenia rozpoczgto
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Uroczyste przecigcie wstggi na nowej studni.

juz latem 2010 roku. A wiosng tego roku mielismy
zaszczyt uczestniczenia w uroczystym otwarciu
studni w wiosce Doblo Conno w migjscu gdzie jest
absolutny brak wody. Otrzymanie zroédla wody
pitnej bylo dla nich wielkim wydarzeniem, dla calej
okolicy a nie tylko dla jednej wioski. Uroczystosé
rozpoczela si¢ rano we wtorek 3 maja 2011 r. oko-
lo 10 godziny. Rozpoczeto ceremonie od przedsta-
wienia lokalnych wladz 1 gosci, nastepnic wladz
amerykanskich 1 serdecznie przywitano moja mame
Zofi¢ Rgbisz 1 mnie jako fundatora i glownego
goscia tego wydarzenia. Siostra M. poprowadzila
modlitwe w jezyku angielskim a Chefi szczepu
Aszanti jak w tradycji lokalnej bywa poswiccil
miejsce odprawiajac modlitwe wjezyku Ga 1 pole-
wajac ziemie alkoholem cos w rodzaju sliwowicy
jako znak wody zywej aby ratowala ludzkos¢ od jej
braku. Nastepnie przecigcia wstegi dokonalam ja i
Krélowa Matka szczepu Aszanti. Kiedy otworzono
trzy krany a z nich poplyngla czysta krysztalowa
woda w wielu oczach zakrecila si¢ lza szczgscia,
Kobiety tlumnie zgromadzone z wiaderkami, mi-
skami i pojemnikami oczekiwaly na moment za-
konczenia ceremonii. I kiedy uslyszaly oklaski na
ich twarzach zagoscil usmiech i wzniosly okrzyki
radosci 1 wszystkie biegiem ruszyly do otwartych
kranow.

Odwierty byly zrobione na ponad 100 me-
trow, nastgpnie pompg wodajest doprowadzana do
1000 litrowego zbiornika z czarnego plastiku, ktory
doskonale si¢ nagrzewa i wody nie trzeba podgrze-
wac¢. Wladze tej wioski ustalily, ze dwukrotnie w
ciggu dnia obsluga tej studni udostepnia wode dla
ludnosci. Jedng z przyczyn, dla ktorych krany sg
zamykane na klodke jest nadmieme zuzycie wody
lub uszkodzenie pomp czy zawordw, a po drugie to
wlasnie dzieci w duzej mierze sg odpowiedzialne za
przynoszenie wody do domu, wige studnia jest za-
mykana podczas trwajacych zajec¢ szkolnych. World
Class wybudowala juz wiele uje¢ wody 1 mysle, ze
wkrotce zacznie swoja  dzialalno§¢ w  innych
najubozszych okolicach Ghany.

Pola Kreager z domu Rebisz



Z ZYCIA GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

W GREBOWIE

Osrodek Pomocy Spolecznej realizuje zadania w oparciu o ustawe o pomocy spolecznej z dnia
12.03.2004 1. z p6zniejszymi zmianami ( Dz. U 175, poz. 1362 z p6zn. zmianami), ktore obejmuja dzialania
umozliwiajace osobom 1 rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa one w sta-
nie pokona¢ wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby 1 mozliwosci oraz zadania wynikajace z innych
ustaw. Osrodek realizujgc swoje zadania statutowe opiera si¢ rowniez na Gminnej Strategii Rozwiazywania
Problemoéow Spolecznych w gminie Grebow na lata 2007-2013, ktora okresla kierunki polityki w zakresie
rozwigzywania problemow spolecznych. Podstawowym zadaniem pomocy spolecznej jest wspieranie 0sob i
rodzin w wysitkach zmierzajacych do zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 0séb i rodzin oraz
umozliwienia im bytowania w warunkach odpowiadajacych godnosci ludzkiej. Pomoc spoleczna powinna
dazy¢ do usamodzielniania osob i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.

BIEZACE ZADANIA REALIZOWANE PRZEZ GOPS W GREBOWIE:
PROJEKT SYSTEMOWY — WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIEJ

Aktualnie GOPS kontynuuje realizacj¢ projektu
systemowego w ramach Programu Operacyjnego
Kapital Ludzki, Poddzialanie 7.1.1 Dziatanie 7.1
Priorytetu VII ,,Czas na aktywnosci w Gminie
Grebow”. Projekt skierowany jest do osob bez-
robotnych 1 nie pracujacych, a takze niepelno-
sprawnych. Gléwnym celem projektu ;jest prze-
ciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu oraz
marginalizacji czlonkow rodzin, a takze zwigk-
szenie szans beneficjentdéw na rynku pracy po-
przez nabycie nowych kwalifikacji 1 umiejetno-
sci interpersonalnych 1 zawodowych. Obecnie
zakonczono szkolenia z zakresu grupowe;j terapii
psychologicznej oraz treningu kompetencji spo-
lecznej, ktore przygotowuja do szkolen zawo-
dowych. W biezacym roku o specjalnosci — opickun oséb starszych.

PROGRAM POMOCY ZYWNOSCIOWEJ (PEAD)

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Grebowie informuje, ze od grudnia 2010 r. realizuje program
pomocy zywnos$ciowej PEAD.

Z programu tego korzystaja osoby 1 rodziny, ktére na biezgco objete sa innymi $wiadczeniami z pomocy
spolecznej. O pomoc moga ubiegaé si¢ takze inne rodziny 1 osoby, ktorych dochdd na czlonka rodziny nie
przekracza 526,50 z1, a dla osoby samotnegj 715,50 zl, przy jednoczesnym wystgpieniu co najmnigj jednej z
przyczyn wymienionych w art. 7 ustawy o pomocy spolecznej. W szczegdlnie uzasadnionych sytuacjach
pomocg mogg zosta¢ objete osoby 1 rodziny, w ktorych ww. kryterium dochodowe ;jest przekroczone. Wa-
runkiem uzyskania pomocy jest udokumentowanie trudnej sytuacji poprzez dostarczenie zaswiadczen o do-
chodach lub oswiadczen a takze innych dokumentdéw potwierdzajacych sytuacje.

Program PEAD funkcjonuje w krajach Unii Europejskiej od 1987 roku. Podstawa jego realizacji sg
przepisy Komisji Europejskiej zezwalajace na bezplatne przekazywanie osobom potrzebujacym zywnosci
pochodzacej z rezerw Unii przez akredytowane organizacje charytatywne z terenu Wspolnoty (w tym banki
zywnosci). Idea stworzenia programu powstala w latach 80-tych, w okresie, kiedy w magazynach agencji
interwencyjnych krajow untjnych zgromadzone zostaly ogromne ilosci nadwyzek zywnosci. Wladze unijne
nie byly w stanie ani sprzeda¢ ich w obrgbie Unii, ani wyeksportowac poza kraje czlonkowskie, m.in. ze
wzgledu na wysokie koszty doplat eksportowych. Jednoczesnie magazynowanie nadwyzek wymagalo coraz
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wickszych nakladow finansowych. W tej sytuacji uznano za zasadne rozdysponowanie nagromadzonych
zapasow wsrod ludnosci ubogiej z terenu krajow czlonkowskich.

DOZYWIANIE DZIECI W SZKOLACH

Od miesigca sierpnia bedzie mozna juz sklada¢ wniosek o dozywianie dzieci w szkole na rok szkolny
2011/2012
Pomoc w formie dozywiania dzieci w szkole przystuguje rodzinom, w ktorych dochoéd netto w rodzinie nie
przekracza kwoty 526, 50 zl na osobe, oraz musi by¢ spelniony jeden z warunkow art.7 ustawy o pomo-
cy spolecznej tj.: ubostwa, sieroctwa, bezdommosci, bezrobocia, niepelnosprawnosci, diugotrwalej lub cigz-
kiej choroby, przemocy w rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi, potrzeby ochrony macierzyhsiwa
lub wielodzietnosci, bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa do-
mowego, zwlaszcza w rodzinach niepelnych lub wielodzietnych, braku umiejetnosci w przystosowaniu do
zycia mlodziezy opuszczajgcej catodobowe placowki opiekunczo-wychowawcze, trudnosci w integracji cu-
dzoziemcow, kiorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej status uchodzcy fub ochrone uzupetniajgcq, trudno-
sci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego., alkoholizmu lub narkomanii, zdarzenia lo-
sowego i sytuacji kryzysowej, kleski zvwiolowej lub ekologicznej.

Do wniosku naleZy dolgczyé:

1) dokumenty potwierdzajace wysokos¢ dochodow za miesigc poprzedzaigcy miesige zlozenia wniosku
(zaswiadczenie od pracodawcy, odcinek renty, odcinek emerytury, zaswiadczenie o wysokosci pobieranego
zasilku dla bezrobotnych itp.) lub o$wiadczenia wnioskodawcy. Oswiadczenie to jednak musi zawiera¢ nastepu-
jace skladowe: wysokos¢é dochodu brutto. wyskos¢ skladek emervtalno-rentowvch. wysokosé podatku i sktadki
zdrowotnej. inne potracenia — rodzaj i wysokosc.

2) aktualne zaswiadczenie o powierzchni gospodarstwa rolnego lub nieruchomosci wyrazone w hektarach
przeliczeniowych lub nakaz podatkowy na biezacy rok,

3) w przypadku oplacania skladki KRUS - dokument potwierdzajacy oplacanie skladki (za ostatni kwartal),
4) w przypadku wystgpowania w rodzinie bezrobocia, aktualne zaswiadczenia z Urz¢du Pracy o pozostawaniu
w rejestrze osob bezrobotnych lub oswiadczenie zainteresowanego.

Do wydania decyzji niezbgdne jest przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego w migjscu zamieszkania
wnioskodawcy. Podczas przeprowadzania wywiadu pracownik socjalny moze zadaé przedstawienia dodatko-
wych dokumentow oraz zlozenia oswiadczen (zwlaszcza oswiadczenia o stanie majgtkowym).

Whiosek mozna réwniez sklada¢ w trakcie trwania roku szkolnego. Nie ma jednak mozliwosci oplacania za
positki przez Osrodek Pomocy za okres wsteczny, tylko za okres wskazany w decyzji przyznajacej ta forme
pomocy.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

Znowelizowana w ubieglym roku ustawa o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie naklada na gminy obowigzek m. in.
powolaqia z;spolu interdyscyp_linarnego zajmujchgq sig 2. Magdalena Janeczko —pracownik socjalny
realizacja gminnych zadan walki z przemocg w rodzinie. W GOPS Grebow

zwiazku z tym Rada Gminy na swojej Sesji w dniu 12 maja 3. Tomasz Florek-przedstawiciel Gminne;

Sklad Zespolu Interdyscyplinarnego:
1.Zofia Mierzwa - Kierownik GOPS Grebowie

2011 r. podjela dwie uchwaly tj. w sprawie przyjecia gmin-
nego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzini¢ na lata 2011-2013 oraz
uchwale w sprawie trybu 1 sposobu powolywania i odwoly-
wania czlonkéw zespolu interdyscyplinarnego oraz szczego-
lowych warunkéw funkcjonowania zespolu interdyscyplinar-
nego, a Wojt Gminy Zarzadzeniem Nr 60.2011 z dnia 29
czerwca 2011 r. powolal Zespdl interdyscyplinamy. Pierwsze
posiedzenie zespolu odbedzie si¢ w Il kwartale biezacego
roku.
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Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych Przy UG w Grebowie

4. Jacek Stefaniak — asp. szt. Posterunek Policji
w Grebowie

5. Robert Dziarek — st. sierz. Posterunck Policji
w Grebowie

6. Malgorzata Janeczko - nauczyciel ZSO w
Grebowie

7. Aleksandra Kobylecka — Gminny Samo-
dzielny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Grebowie

Kierownik GOPS- Zofia Mierzwa




R e Nowy okres zasifkowy 2011/2012

‘E W iﬂ | w Swiadczeniach rodzinnych
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Grebowie, dzial Swiadczen Rodzinnych informuje, ze
od 1 wrzesnia 2011 roku beda przyjmowane wnioski w sprawie ustalenia prawa do $wiadczen rodzinnych
na nowy okres zasitkowy trwajacy od 1 listopada 2011 r. do 31 pazdziernika 2012 r. Do wniosku nalezy
zalaczy¢ nastepujace dokumenty:
e Zaswiadczenie z urz¢du skarbowego o przychodzie uzyskanym w 2010 r. lub o$wiadczenie;
e Zaswiadczenie z urzedu gminy o staniec majgtkowym (ziemi) za 2010 r. (Ilub nakaz platniczy wysta-
wiony przez Urzad Gminy/Miasta za 2010 r.) lub o$wiadczenie;
e W przypadku dzieci, ktére rozpoczely lub kontynuujg nauke w szkole ponadgimnazjalnej (zawo-
déwka, technikum, liceum) zaswiadczenie ze szkoly lub o$wiadczenie.

Na podstawie art. 52 ustawy z dnia 25 marca 2011 r. 0 ograniczeniu barier administracyjnych dla obywateli
i przedsigbiorcow osoba skladajaca wniosek o przyznanie prawa do zasitku rodzinnego wraz z dodatkami
moze przedstawi¢ zamiast zaswiadczen stosowne oswiadczenia:

1) oswiadczenie o dochodzie uzyskanym w 2010 r. musi zawiera¢ nastepujace dane: wysokos¢ przychodu
uzyskanego, wysokos$¢ dochodu uzyskanego, wysokosé skladek na ubezpieczenie spoleczne wysokos¢ skla-
dek na ubezpieczenie zdrowotne, wysokos¢ podatku

Powyzsze dane potrzebne do oswiadczenia zawarte sa w dokumencie na podstawie, ktérego dana osoba (ro-
dzina) dokonala rozliczenia z Urzedem Skarbowym (tzn. PIT 36, PIT 37 lub inny).

2) oswiadczenie o stanic majgtkowym za 2010 r. musi zawiera¢ informacje o powierzchni fizycznej
1 powierzchni przeliczeniowe] gospodarstwa rolnego.

3) oswiadczenie o uczgszezaniu dziecka do szkoly w roku szkolnym 2011/2012 musi zawiera¢ takie infor-
macje jak: imi¢ i nazwisko dziecka, date urodzenia dziecka, miejsce zamieszkania dziecka, nazwe i adres
szkoly, okreslong klase, do ktorej chodz1 dziecko.

Powyzsze oswiadczenia sklada si¢ pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za skladanie falszywych zeznaé
1 nalezy dopisa¢ na nich nastepujacy tekst , Jestem Swiadomy/a odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszy-
wego oswiadczenia®. Zasilek rodzinny jest przyznawany w oparciu o kryterium dochodowe, ktére wynosi
504,00 zl netto miesi¢cznie na osobg w rodzinie (583,00 zt miesi¢cznie na osobe w rodzinie jezeli w sklad
rodziny wchodzi dziecko niepelnosprawne).

Jednoczesnie przypominamy. osobom pobierajacym zasilek rodzinny w okresie zasitkowym 2010/2011,
ktérych dzieci uczgszczaja lub beda uczeszezaé od wrzesnia 2011 r. do szkdl ponadgimnazjalnych, ze do
20 wrzesnia 2011 r. nalezy dostarczy¢ zaswiadczenie ze szkoly ponadgimnazjalnej (lub zlozy¢ oswiadcze-
nie), w przypadku nie dor¢czenia zaswiadczenia (lub zlozenia o$wiadczenia) dodatki do zasitku rodzinnego
z tytulu rozpoczgcia roku szkolnego 1 dojazdu do szkoly nie zostang wyplacone.

Zmiany w ,,becikowym”

Pracownicy swiadczen rodzinnych w Grebowie ponownie przypominaja, ze od 1 stycznia

2012 r. powraca obowigzek przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego po-
zostawanie kobietv pod opicka medvezna nie poézniej niz od 10 tygodnia ciazy do porodu wraz z wnio-
skiem o jednorazowg zapomoge z tytulu urodzenia dziecka. Zatem jezeli w styczniu 2012 r. do GOPS w
Grebowie zglosi si¢ rodzic z aktem urodzenia dziecka i zaswiadczeniem, Ze kobieta - matka dziecka podle-
gala opiece lekarskiej od 11 tygodnia cigzy lub pdzniej - nie otrzyma 1 000,00 zl jednorazowej zapomogi,
ani dodatku do zasilku rodzinnego z tytulu urodzenia si¢ dziecka (drugi tysiac zlotych). Nie oznacza to jed-
nak, ze wystarczy pojs¢ do lekarz tylko raz. W zaswiadczeniu lekarz lub polozna informuje, w ktorym tygo-
dniu ciazy kobieta zglosila si¢ po raz pierwszy oraz kiedy mialy migjsce kolejne wizyty. Zaswiadczenie to
moze wystawi¢ lekarz ginekolog lub polozna na podstawie karty cigzy.
Whiosek o przyznanie jednorazowej zapomogi z tytulu urodzenia si¢ dziecka sklada w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej rodzic w terminie 12 miesigcy od urodzenia si¢ dziecka wraz z kopig dowodu osobiste-
go, aktem urodzenia, zaswiadczeniem lekarskim 1 numerem konta bankowego.
Blizsze informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 15 811 22 21 lub w siedzibie GOPS

Katarzyna Czerniec
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Whioski o przyznanie stypendium szRolnego i zasitku szkolnego na rok szkolny
2011/2012

W zwigzku z mozliwoscig uzyskania przez ucznidéw pomocy materialnej o charak-
terze socjalnym Wojt Gminy Grebow, informuje, iz wzory wnioskdw na rok
szkolny 2011/2012 zmienione zostaly w czgsci dotyczacej instrukcji wypelniania.
Koniecznos¢ wprowadzenia zmian wynika z wejscia w zycie ustawy z dnia 25
marca 201lr. o ograniczeniu barier administracyjnych dla obywateli
1 przedsigbiorstw (Dz. U. z 2011 r. Nr 106, poz. 622), ktéra to ustawa znowelizo-
wala m.in. ustaw¢ o systemie os$wiaty w zakresie przyznawania pomocy material-
nej uczniom. W wyniku wejscia w zycie zmian ustawowych od dnia 1 lipca 2011
roku:

v dokumentem potwierdzajacym wysokos¢ osiggnigtych dochodow moze by¢ nie tylko, tak jak do-
tychczas, zaswiadczenie o wysokosci osiggnigtych dochodow, lecz rowniez oswiadczenie, przy czym w ta-
kim przypadku pod oswiadczeniem konieczne jest dopisanie klauzuli, o ktérej mowa w art. 90n ust. Sa
ustawy o systemic oswiaty o nastepujacej tresci: . Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za zlozenie
falszywego oswiadczenia ™,

w przypadku ubiegania si¢ o stypendium szkolne dla ucznia, ktérego rodzina korzysta ze swiadczen
pienicznych z pomocy spolecznej zamiast zaswiadczenia o wysokosct dochodéw mozna przedlozy¢ oswiad-
czenie o korzystaniu ze $wiadczen pienigznych z pomocy spolecznej i pod oswiadczeniem konieczne :jest
dopisanie klauzuli, o ktérej mowa w art. 90n ust. Sa ustawy o systemie o$wiaty o nastepujacej tresci: .. Je-
stem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za zlozenie falszywego oswiadczenia” .

Whiosek o przyznanie stypendium szkolnego na rok szkolny 2011/2012 nalezy zlozy¢ w pok. Nr 6 Urzedu
Gminy Grebéw w_terminie do dnia 15 wrze$nia 2011 r. (Wzorv wnioskéw do pobrania w tut. urzgdzie,
szkolach lub na stronie internetowej http://grebow.un.pl/bip/ w zakladce oswiata).

Dofinansowanie podrecznikow w 2011r. —, Wyprawka szkolna”

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 25 maja 2011 r. w sprawie szczegolowych warunkow
udzielania pomocy finansowej uczniom na zakup podrecznikéow (Dz.U. z 2011 r. Nr 111, poz. 652) ucznio-
wie rozpoczynajacy nauke w klasach I - I szkol podstawowych oraz w klasach III gimnazjow, ktorzy znaj-
duja si¢ w trudnej sytuacji ekonomicznej lub zyciowej, beda mogli otrzymaé w roku szkolnym 2011/2012
pomoc w formie dofinansowania zakupu podrgcznikow.

Pomocg mogg zostac obj¢ci rowniez, bez wzgledu na sytuacje materialng i zyciowa, uczniowie stabo widza-
¢y, nieslyszacy, z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim oraz uczniowie z niepelnosprawnosciami
sprzezonymi, w przypadku gdy jedng z niepelnosprawnosci jest niepelnosprawnos$¢ wymieniona wyzej, po-
siadajacy orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, o ktorym mowa w art. 71b ust. 3 ustawy z dnia 7
wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, pobierajacy nauke w szkolach dla dzieci i mlodziezy (w tym w szko-
lach ponadgimnazjalnych, z wylaczeniem szkol policealnych).

Whioski o dofinansowanie zakupu podrgcznikdéw w 2011 r. nalezy sklada¢ w szkolach podstawowych i gim-
nazjach, a w przypadku uprawnionych uczniow niepelnosprawnych takze w szkolach ponadgimnazjalnych,
w terminic do dnia 7 wrzes$nia 2011 r.

Wzory wnioskow do pobrania w szkotach lub na stronie internetowej hitp://grebow.un.pl/bip/ w za-
kladce oswiata. Rodzice proszeni sq o kierowanie wszelkich pytan i watpliwosci do szkoly, do kto-
rej bedzie uczeszczaé uczen od 1 wrzesnia 2011 r. .

B. Kwiecien


http://grebow.un.pl/bip/
http://erebow.im.pl/bip

»WSZVSTKIE DZIECI NASZE SA”
—  czyli o Prawach Dzieci w Konwencyi

Zgromadzenia Ogolne ONZ w Powszechniej Deklaracji Praw Czlowieka proklamowalo, 1z dzieci
maja prawo do szczegdlnej troski i pomocy (art.25) Wychodzac naprzeciw tym stwierdzeniom ONZ w 1959
roku uchwalila Konwencj¢ o Prawach Dziecka.
Katalog praw przyznanych dziecku w Konwencji obejmuje prawa:
e cywilne np. -prawo do zyciai rozwoju
- prawo dziecka do rodziny
- wolnos¢ wypowiedzi
- wolnos¢ religii lub przekonan
e socjalnenp. -prawo do ochrony zdrowia
- prawo do wypoczynku
e kulturalne np. - prawo do nauki
- prawo do informacji
e polityczne np. - prawo do stowarzyskzenia si¢ 1 zgromadzen w celach pokojowych.

Na podstawie Konwencji o Prawach Dziecka zostaly opracowane wiersze przez Marcina Bryczynskiego 1
Michala Szymanczaka. e '

O prawach dziecka

Niech si¢ wreszcie kazdy dowie
I rozpowie w swiecie calym,

Ze dziecko to takze czlowiek,
Tyle, ze jeszcze maly.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezy si¢ brawa,
Chca wicelu dzieci los odmienié,
Stworzyli dla Was madre prawa.
Wigc je na co dzien i od §wicta
Sprébujcie dobrze zapamigtac:

Nikt mnie silg nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegolnie do zrobienia czegos niedobrego. (4rt.33,34,36)

Mogg uczy¢ si¢ wszystkiego, co mnie zacickawi
I mam prawo sam wybiera¢, z kim si¢ bede bawic (4rt.13,15,16,17)

Nikt nie moze mnie poniza¢, krzywdzi¢, bi¢, wyzywac
I kazdego moge zawsze na ratunck wzywac (Art. 19,28,34,35,36,37)

Jesli mama albo tata;juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotka¢ ich czasami. (4rt.9,10)

Nikt nie moze moich listow czytaé bez pytania,
Mam tez prawo do tajemnic 1 wlasnego zdania. (Ar.6)

Mogg zada¢, zeby kazdy uznal moje prawa,
A gdy r6znig si¢ od innych, to;jest moja sprawa. (4rt.2,3,4,22,23,20)

Tak si¢ tu wiersze poukladaly,
Prawa dla dzieci na calym $wiecie,
Byscie w potrzebie z nich korzystaly
Najlepiej, jak umiecie.
Grazyna Szwed
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ODDZIALYWANIE SEONCA NA NASZA SKORE

Radosciag napawa nas mysl o wypoczynku na
swiezym powietrzu. Kazda z nas chce mie¢ picknie
opalone cialo, ale jeszcze 100 lat temu uwazano opa-
lenizn¢ za przynalezno$¢ do nizszych klas spolecz-
nych, dopiero w latach szes¢dziesigtych opalenizne
zaczgto uznawaé jako symbol zdrowia, dostatku i
mlodosci.

Kazdy z nas wie, ze slonce poprawia nastrdj,
dodaje nam sil powoduje, ze jestesmy bardziej rado-
$ni, pozytywniej nastawieni do Zycia. Slonce pomaga
nam walczy¢ z zimowg depresja- powoduje wydziela-
nie hormonu szczgscia - endorfiny. Skora wystawiana
na slofice powoduje wytwarzanie w niej wit. D3, kto-
ra odgrywa bardzo wazna role dla naszego organizmu.
Wplywa korzystnie na prawidlowe uksztaltowanie si¢
1 utrzymywanie w dobrej kondycji zgbow 1 kosci.
Promienie UV w malych dawkach poprawiajg stan
skory w przypadku nicktérych dermatoz, glownie
przy luszczycy.

Fizyka a starzenie si¢ skory
Promieniowanie ultrafioletowe dzieli si¢ na:
UVC (200-290nm) promieniowanie krétkofalowe o
najwigkszej energii, prawie nie dociera do ziemi, zo-
staja prawic w calosci pochlonigte przez warstwe
ozonowg. Ten typ promieniowania nie wplywa, wigc
na starzenie si¢ skory.
UVB- 280-320nm - promieniowanie sredniofalowe,
stanowi 5% calego promieniowania ultrafioletowego,
ktore docicra do powierzchni Ziemi. Powoduje poja-
wienie si¢ rumieni, a po dlugim przebywaniu na slofi-
cu do poparzenia.
Wzmaga syntez¢ melaniny- barwnika skory. Nie wni-
ka w glab skéry, lecz dziala w najplytszych war-
stwach naskorka. Filtrowane jest przez chmury, szy-
by, wiec na przyklad w pochmurny dzien jego dziala-
nie nie jest tak intensywne. Szczyt promieniowania
przypada na godziny poludniowe. Czgste 1 dlugie na-
swietlanie jest podlozem stanéw przedrakowych- do-
chodzi do uszkodzenia komérck DNA, RNA. UVB
aktywizuje w ustroju witaming D3.
UVA- 320-400nm - promieniowanie dlugofalowe,
stanowi 95% promieniowania ultrafioletowego, ktore
dociera do powierzchni Ziemi. Przechodzi przez stre-
fc ozonowa (0O3) bez uszczerbku. Przenika bardzo
gleboko, az do skory wlasciwej. Tam niszczy wldkna
kolagenu i elastyny - ktore odpowiedzialne sg za jedr-
nos¢, elastycznos¢ i gladkosé- powodujac szybsze
starzenie si¢ skory.
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Sprzyja powstawaniu wolnych rodnikéw, wywoluje
odczyny fototoksyczne 1 fotoalergiczne. Uszkadza
strukture DNA, m.in. w kodzie genetycznym, co w
konsekwencji doprowadza do powstawania nowotwo-
row. Dziala przez caly rok, niezaleznie od pogody. W
zimie jest réwnie intensywne jak w okresie letnim.
Przenika przez szyby i1 ubrania. Pod wplywem pro-
mieniowania UVA nie pojawia sic rumien. Efekty
jego dzialania nie sg od razu widoczne golym okiem,
zauwazamy je¢ dopicro z biegiem czasu, po paru la-
tach, gdyzjego dawki kumulujg si¢.

Naturalne mechanizmy ochronne
Podstawowym mechanizmem obronnym naszego or-
ganizmu przed promieniowaniem UV jest wytwarza-
nie melaniny- barwnika skéry. Odpowiedzia skory na
promieniowanie UV jest najpierw rumien, a potem
opalenizna oraz pogrubienic skoéry. Czyli opalenizna
to nic innego jak reakcja obronna organizmu. Melani-
na skutecznie pochlania promieniec UVB oraz stabili-
zuje wolne rodniki. Jest jednak niezbyt skuteczna,
jesli chodzi o promienic UVA. Im ciemniejsze, jest
zabarwienie naszej skéry tym wytrzymaltos¢ na pro-
mieniowanie jest wicksza.

Ryzyko wystapienia nowotworéw skory
Liczba zachorowan na czerniaka wzrasta na calym
swiecie. Choroba dotyka coraz czesciej mlodziez i
dzieci. Rak skory zajmuje drugie migjsce po raku
piersi, jesli wezmiemy pod uwage zachorowalnosé
kobiet na wszystkie nowotwory. Unikanie ostrych
poparzen skory, zapobiega rozwojowi czerniaka zlo-
sliwego. Jezeli mamy jakickolwiek brgzowe plamy na
naszej skorze a szczegodlnie te, ktore nieco wystaja na
powierzchnie naskérka lub te, ktorych wezeéniej ni-
gdy nie zaobserwowali§my, nie zwlekajmy ani jedne-
2o dnia i1 skontaktujmy sie z naszym dermatologiem
lub lekarzem rodzinnym, bo nawet ta najmniejsza
wielkosci glowki od szpilki moze by¢ niebezpieczna.

Choroby oczu
Intensywne promieniowaniec UV moze by¢ rowniez
niecbezpieczne dla mnaszych oczu. Promieniowanie
przyczynia si¢ réwniez do uszkodzenie rogowki i za-
¢my. Bardzo wazna jest ochrona oczu, okularami z
filtrami UVA i UVB. Okulary za 10-30 zl niestety
takich filtréw nie zawierajg.

Jak si¢ opalaé ?

- Unikamy przebywania na sloncu w godzinach 11
rano -16 po poludniu, kiedy promieniowanie UV jest
najsilniejsze (praktyczna rada, aby unikac slonca, gdy
cien czlowieka jest krotszy niz on sam.)



- na 30 min przed wyjsciem na slonce smarujemy cia-
o kremami zawierajacymi filtry UV, aby lepiej mogly
przenikna¢ przez warstwe rogowa naskorka.

- gdy kapiemy si¢ w wodzie, lub pocimy si¢, nalezy
stosowa¢ preparaty wodoodporne 1 czgsto je uzupel-

nia¢. Usta zabezpieczamy pomadka ochronng z
SPF15.
-przed opalaniem nie stosuy kosmety-

koéw/lekow/perfum, ktore nie sg przeznaczone do opa-
lania.

- nasze pierwsze kapiele sloneczne powinny zaczaé
si¢ od stopniowego wystawiania skéry na slonce, al-
bowiem nasz naturalny barwnik skéry- melanina- po-
trzebuje az do o$miu dni, aby wytworzy¢ bariere
ochronna.

- minimum 3 dni po woskowaniu ni¢ nalezy si¢ opa-
lac.

-po laserowej depilacji z opalania nalezy zrezygno-
wac na kilka tygodni.

- nie korzysta¢ z solarium, albowiem stosowanie w
nim promienic UVA powodujg szybkie starzenie si¢
skory 1 zwickszaja prawdopodobienstwo wystapienia
nowotworu. Podczas 15 minut spedzonych w sola-
rium, otrzymujemy takg dawke promieni UVA, jaka
otrzymalybysmy po calym dniu spgdzonym na slon-
cu.

Pod szczegblnym nadzorem!!!

Znamiona - jesli na skérze znajduje si¢ znamig, na-
lezy zrezygnowac z opalania. Osoby te powinny mie¢
kontrole skory jeden raz w roku u dermatologa
Kobiety w cigzy - kobiety w tym okresie powinny
by¢ bardzo ostrozne 1 najlepiej, jesli zrezygnuja z opa-
lania. Skoéra w czasie cigzy jest wrazliwa i przechodzi
wiele zmian hormonalnych, dlatego jest podatna na
przebarwienia.

Dzieci - skora dziecka jest wrazliwa 1 jeszcze nie w
pelni posiada rozwinigty system obronny. W dziecin-
stwie doznane oparzenia sloneczne ukazujg sie dopie-
ro kilkanascie lat pozniej. Dzieci do 6 roku zycia nie
powinny w ogole si¢ opala¢!!!

Absolutnic niedopuszczalne jest pozostawienie nie-
mowlaka w wozku na stoncu!!!

Peelingi - skora po peelingu w okresie letnim szcze-
gblnie musi by¢ pokryta filtrem 1 nie powinna by¢
cksponowana na slonce.

Leki - wigkszosci lekow nalezy przestac je uzywaé na
2 tygodnie zanim zaczniemy sie wylegiwac na stoncu.
Zasiggnijmy porady lekarza, o wplywie leku na nasza
skore podczas opalania si¢. Opalanie ograniczamy do
minimum, gdy stosujemy antykoncepcje doustng lub
hormonalng terapi¢ zastepcza.

Ochrona przeciwsloneczna - rodzaje filtréw

Naszg skor¢ nalezy odpowiednio chronié, przed pro-

24

mieniami slonecznymi, aby nie przenikly w glab ské-
ry, gdyz uszkadzajac ja, powoduja nicodwracalne
zmiany, ujawniajgce si¢ wielokrotnie po wielu latach.
Filtrv fizvczne: nalezg do bardzo skutecznych filtrow,
chronig przed UVA i UVB. Pokrywaja skore cienkg
warstwg cynku lub tytanu.
Dla dzieci przeznaczone sa specjalne preparaty lekko
barwigce skdre na czerwono, niebiesko czy zielono.
Kolor zanika po dokladnym rozsmarowaniu. Dzigki
barwnikowi produkt jest latwiej rozprowadzi¢ row-
nomiernie na skorze, a dzieci chetnie ucza si¢ same
korzysta¢ z tego typu kosmetykow, wyrabiajac sobie
dobry nawyk.
Filtrv chemiczne: chronig gléwnie przed promienio-
waniem UVB, ale nie tylko. Pochlaniajg promienio-
wanie bardzo skutecznie. Wchlaniane sa przez skore 1
nie zostawiaja bialych smug na ciele.

Pamictajmy, ze zaden filtr nie chroni nas
100% przed promieniami slonecznymi.
Zwykla koszulka bawelniana zapewnia na ogol
ochrong przeciwsloneczng wielkosci czynnika SPF 8.
Od niedawno zaczeto wytwarzac odziez z materialow,
z filtrem przeciwstonecznym, okreslanym jako SPF
35. Rowniez produkuje si¢ kapelusze z pelnym, sze-
rokim rondem, chronigcym uszy 1 szyje. Dermatolo-
dzy zalecaja zwykle stosowanie srodkow o czynniku
SPF 15 lub wigkszym.
Szczegbélna uwaga dla tvch, ktérzy uzvwajg kremy z
retinolem, kwasami lub enzymami - obowigzkowo
muszg stosowaé krem z SPF 15 w ciagu dnia.
Objawy starzenia si¢ skéry pod wplywem slonca
najczesciej zauwazane sa dopiero po 40 roku zycia

Nasilenie tych zmian skémych uzaleznione
zwykle jest od stopnia narazenia na promienie slo-
neczne oraz od rodzaju skéry. Jasne karnacje sg bar-
dziej zagrozone cigzkimi postaciami zmian skomych,
gdzie ciemnigjsza karnacja radzi sobie nieco lepigj.
Pod wplywem promieni slonecznych dochodzi do po-
grubienia warstw skdrnych, natomiast, gdy w skorze
starzejace] si¢ przy niewielkiej ilosci slofica naskorek
staje si¢ cienszy.
Objawem najwczesniejszym 1 najpowszechnie] wy-
stepujacym sa:
1. Zmarszczhki - nastepuja zmiany w strukturze kola-
genu 1 zauwazamy zmarszezki pionowe te z gory w
dol twarzy 1 szyi, bruzdy szczegolnie w okolicach ust.
Innymi zmianami sg drobne zmarszczki horyzontalne
1 to jest moment, kiedy tracimy elastyn. Elastycznos¢
naszego naskorka wiotczeje 1 pojawia si¢ wiele mnigj-
szych 1 wickszych zmarszczek/kurzych lapek/ na na-
szej twarzy, szyi 1 dekolcie.
2. Rozszerzone nacgynia wlosowate widoczne na no-
sie a szczegoblnie na policzkach.




3. Plamy soczewicowate, s3 to nabyte brazowe pla-
my, czesto zlokalizowane na twarzy, ramionach,
przedramionach i rgkach. Te¢ niezlosliwg forme proli-
feracji melanocytéw spotyka si¢ u 90% starszych
0s6b.

Plama soczewicowata zlosliwa, zwana rowniez plamg
Hutchinsona, jjest duza, bragzowa 1 wystepuje na ogol
na zniszczonym sloncem policzku. Pod wzgledem
histologicznym plama soczewicowata zlosliwa jest
czerniakiem.

4. Piegi sg to male, niezlo§liwe plamy barwnikowe,
zlokalizowane w miegjscach narazonych na dzialanie
promieniowania slonecznego. Diugotrwale przebywa-
nie na sloncu sprawia, ze piegi ciemnigjg 1 zwicksza
si¢ ich liczba.

5. Skora romboidalna karku wystgpuje zazwyczaj na
tylnej powierzchni szyi oséb pracujgcych na dworze.
6. Na zespol Favre-Racouchota, obserwowany naj-
czescie] w okolicy oczu, skladajg si¢ zaskorniki, tor-
bicle 1 pobruzdowana, zoltawa skoéra. Sg to jedyne z
najpowaznigjszych objawow starzenia si¢ skory pod
wplywem slonca.

7. Zanikpstry siateczkowaty, barwnikowy skory, twa-
rzy i szyijest to siateczkowata pigmentacja skory, naj-
czescie] wystepujaca na bocznych powierzchniach
szyl, twarzy 1 gomej czesei klatki piersiowej (nie bar-
wigc obszaru pod broda). Zmiany te obserwuje si¢
niemal wylgcznie u kobiet. Przyczyny powstawania
pigmentacji nie sg dokladnie poznane, podejrzewa si¢
jednak wspodludzial czynnikow hormonalnych 1 prze-
wleklego narazenia na promieniowanie sloneczne.
Ostudy sg zmianami skornymi, ktore najczescie] wy-
stepuja na policzkach kobiet w cigZy, kobiet w okresie
menopauzalnym lub przyjmujacych doustne srodki
antykoncepcyjne.

Leczenie zmian skérnych

Stwierdzono korzystny wplyw tretinoinu (Retin-A),
pochodnej witaminy A, na zmiany skorne wywolane

zmarszczek, staje si¢ mniej szorstka 1 zmniejszajg si¢
przebarwienia. W czasie leczenia moze wystapic la-
godne podraznienie i zarézowienie skory. Uzyskiwa-
ne wyniki zaleza bezposrednio od sily stosowanego
preparatu.

Ogolnie dostepne sa kremy z Retinolem, ktére nie
wymagajg recepty dermatologa i nalezy go stosowac,
jako “krem na noc”.

Kwasy alfa-hydroksy, a wérdd nich kwas mlekowy

i glikolowy, sa to naturalne zwiazki chemiczne stoso-
wane w leczeniu zniszczonej sloncem skory.

Uwaza si¢, ze lagodne preparaty tych kwasow,
dostepne nawet bez recepty, powoduja s$cienczenie
warstwy rogowej na skutek zmniejszania, przylegania
komorek, stosowanie tych srodkdéw prowadzi do wy-
gladzenia drobnych zmarszczek. Stezone roztwory
kwasow glikolowego, fenolowego 1 trojchloroaceto-
nowego stosowane sa, jako chemiczne s$rodki zlusz-
czajace. Moga wywiera¢ korzystny wplyw w przy-
padku glebszych zmarszczek 1 pigmentagji.

Laserowe leczenie przebarwien polega na tym, ze
swiatlo lasera wybiorczo pochlaniane jest przez ko-
morki posiadajace najwigcej melaniny (barwnika ské-
1y).

Mikrodemobrezja, czyli metoda mechanicznego

§cierania naskoérka uzywajgc diamentowych glowic
lub ko rondu (tlenku glinu). Nie nalezy unika¢ slonca,
poniewaz powoduje to brak wytwarzania sie wit. D3.
Trzeba z niego korzysta¢ ostroznie, stosujac srodki
ochronne 1 kontrolowa¢ czas ekspozycji. Bardzo cz¢-
sto slysze stowa moich klientow".. Gdybym kilka lub
kilkanascie lat temu wiedziala jak bardzo niebez-
pieczne jest promieniowanie sloneczne ..."
Wiec pamigtajmy, ostroznosci nigdy za wiele. Bedac
tej wiosny w Afryce doswiadczylam na "wlasnej sko-
rze", ze mimo noszenia ubran z dlugimi rckawami,
wracitam £ niewielkg opalenizng.

T - .
promieniowaniem slonecznym. Leczona skora wygla- ¢ - : Zofia Rebisz
dza si¢ na skutek zanikania drobnych i wickszych U5, |

Zagkosuj na Gming Gredow

100 PLACOW ZABAW

nowych placach zabaw.

Gmina Grebow bierze udzial w konkursie ,,100 placéw zabaw na 100 lat NIVEA". Jednym z pod-
stawowych warunkow wygrania konkursu jest ilo$¢ glosow oddanych na wybrang lokalizacje pod
budowe placu. Zachecamy Panstwa do zaangazowania sic w akcje glosujac w specjalnie do tego
utworzonym serwisie internetowym na stronie www.NIVEA pl

Aby odda¢ swoj glos: zarejestruj sic na stornie www . NIVEA pl. Oddaj glos najedna. wybrana przez
siebie lokalizacje (wybierz nazwe Naszej Gminy z listy gmin). Glosowanie odbedzie sie w 4 etapach
w terminie od 6 czerwca 2011r. do 31 pazdziernika 2011r. Glosowanie daje wyjatkowa szans¢ na
wybudowanie placu zabaw na terenie naszej gminy. Spelnijmy wspdlnie marzenia rodzin i dzieci o

Kaidy glos moze zadecydowac o wygrane;j!


http://www.nivea.pl/
http://www.NIVEA.pl

Stoiskopromocyfne gminy najlepsze!!

18 czerwca w Baranowie Sando-

mierskim odbyl sie Zielony Piknik Pod-
karpacki, w ktorym uczestniczyta repre-
zentacja naszej gminy. Gmine Grgbow
reprezentowal zespot Stalowianki oraz
zespoOt Jagoda z Zabrnia. Nasza reprezen-
tacja zachwycita wszystkich wspaniatym
stoiskiem promocyjnym, na ktorym za-
smakowa¢ mozna bylo przepysznych
przysmakow regionalnych tradycyjnie
wypiekanego chleba, jagodzianek, plac-
kéw broziakéw, swojskich wedlin, smal-
cu, wiejskiego masta, kapusty pazibroda,
roznorodnych miodéw oraz rozgrzewaja-
cych solidnie aromatycznych nalewek.
Panie z zespotu Stalowianek i Jagoda wtozyty wiele wysitku do przygotowania tak wspaniatego
stoiska, na ktérym oprocz swojskiego zdrowego jadla nie zabrakto artystycznego rekodzieta: hafto-
wanych serwetek, pieknych kwiatow z bibuty 1 kolorowego origami.
W konkursie na najlepsze stoisko promo-
cyjne Gmina Grebow okazata si¢ bezkon-
kurencyjna zdobywajac  bezapelacyjnie
pierwsze miejsce. Drugie miejsce zajelo
stoisko Warsztatow Terapii Zajeciowe] w
Baranowie Sandomierskim na trzecim
miejscu uplasowato si¢ stoisko Lasowia-
czek rowniez z Baranowa Sandomierskie-
go. Na scenie mozna bylo obejrze¢ progra-
my artystyczne przygotowane przez repre-
zentantOw poszczegolnych gmin. Podsu-
mowujac nasz wyjazd do Baranowa San-
domierskiego mozemy $miato powiedzie¢, ze godnie reprezentowalismy nasza gming. Olbrzymie
zainteresowanie naszym stoiskiem promocyjnym potwierdza decyzje jury.

Sukces , Jamniczanek

Zespol obrzedowo — $piewaczy .Jamniczanki™ to zespol z boga-
tymi tradycjami. Przez okres 30 -u lat zdobywal liczne nagrody
1 wyrdznienia na przeroznych konkursach, czy to wojewodz- 28
kich, czy tez ogolnopolskich. Przez ostatnic dwa lata w tymze @
zespole wystepuja tez: Andrzej Rutyna 1 Janusz Sar z Wydrzy.
Ostatnio tj. 9.04.2011 Jamniczanki uczestniczyly w XXII Wo-
jewodzkim Konkursie w Wierzawicach kolo Lezajska, organi-
zowanym pod patronatem Marszalka Wojewodztwa Podkarpac-
kiego. Swoj udzial zglosilo 14 zespolow. Najpopularniejszymi obrzedami byly: .Swaly™. [ Wesele”,
,Chrzciny”. Jamniczanki przedstawily obrzed ,,Swaly”, ktory trwal okolo 30 minut. Okoto godz. 20.00 po
drugiej naradzie przewodnicy jury oglosit wyniki. Jakze bylo mile zaskoczenie, kiedy okazalo si¢ 1z zespol
zajal Il miejsce, za ktore dostal nagrode pienigzng w wysokosci 500zt oraz wytwor rzemiosla ludowego w
postaci ,cebrzyka”, zas Helena Helena Kulaga w obrzedzie jako Jagna za swojg role otrzymala nagrode spe-
cjalng. Obecnie zespol nosi si¢ z zamiarem przedstawienia obrzgdu weselnego. Problemem jest tylko dobor
okolo 20 oséb. Mysle jednak, Ze 1 to powinno udac.

Helena Kulaga
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Plenerowe Migawki

W dniu 8 maja 2011 mieszkancy Staléw-Siedliska spotkali si¢
przy rodzinnym grillowaniu. Na scenie zagoscily rozspiewane
Stalowianki oraz mlodziezowe 1 dziecigce zespoly taneczno-
wokalne z rodzimej migjscowosci. Publiczno$¢ chetnie
uczestniczyla w zabawach 1 konkursach. Radosne twarze 1
gromkie brawa towarzyszace wystepom swiadczg o
zadowoleniu i sympatycznej atmosferze.

,.Z bukietem dla mam” pod taka nazwa
zorganizowano spotkanie dla mam w Zupawie w
dniu 29 maja 201 Ir. Dzieci przygotowaly swoim mamuskom

nie tylko kwiaty , byly tez wiersze , piosenki 1 Zywiolowe
tance. Mamy byly usmiechnigte i zadowolone z
artystycznych dokonan swoich pociech.

Mieszkancy Staléw w dniu 22 maja 2011 r.
uczestniczyli w imprezie plenerowej ,,Matkom w darze”
Na program skladal si¢ wystep ..Stalowianek™. wokalne
prezentacje ..Promi”. taneczne wystepy grupy Sharp i
dziecigcych zespolow tanecznych oraz montaz slowno-
muzycznych uczniow migjscowe]j szkoly .Bylo wiele cickawych
konkurséw 1 zabaw , aktywizujacych dzieci i1 ich rodzicow.

W Gminnym Centrum Kultury w
Grebowie w dniu 12 czerwea 2011 mialo
migjsce spotkanie z muzami. Pigkne to byly muzy
spiewajace, grajace, tanczace, o aktorskim zacigciu, nie
g zabraklo akrobatycznie uzdolnionych. Na scenie
zaprezentowalo si¢ ponad 120 wykonawcodw mlodszych i
starszych. Byla bajka o zieclonym kapturku, taneczne
show, breakdance wygibasy 1 wiele cickawych aranzagji
muzyczno wokalnych. Publiczno$¢ byla zachwycona,
zyczymy sobie 1 innym wielu takich spotkan.

W niedzielne, stoneczne popoludnie na placu przed
Domem Ludowym w Zapoledniku zostal
zorganizowany Piknik z okazji Dna Dziecka.

Na scenie wystapily zespoly folklorystyczne, kapela
ludowa , zespol obrzgdowy Jamniczanki ze
spektaklem ,,Darcie pierza", zespoly $piewajace z
Wydrzy 1 Zapolednika oraz zespdl taneczny z
Zupawy. W sumie okolo 100 oséb dzielilo sie swoimi
talentami przed sympatyczng publicznoscia z
Zapolednika i okolic.
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Noc Swigtojariska

Noc $wietojanska zagoscila do Orlisk Zupawskich, by po- |
laczy¢ tradycje ze wspolczesnoscia. Program rozpoczeto
poswigceniem 1 uroczystym przecigciem wstegi na altanie,
ktora bedzie miejscem spotkan mieszkancoéw przysiolka 1
ich rodzin. Symbolicznego przecigcia wstegi dokonal: sol-
tys solectwa Zupawa- Stanislaw Wolak, radny miejscowo-
$ci Zupawa- Jozef Szewc, ks. proboszcz Jozef Sadej i wojt
gminy Kazimierz Skora. Histori¢ przysiolka Orliska Zu-
pawskie pigknie 1 obrazowo przedstawil Jozef Kolodziej-
czyk. W swoim wystgpieniu przedstawil dawne dzieje tej

migjscowoscl nawiazujac rc')v.lniez' do czaséw wspolcze- [ R iy e ) : *
snych, zwracajagc uwag¢ na potrzebe organizacji takich wlasnie spotkan, ktore jednocza
1 pozwalaja si¢ bawi¢ zaréwno dorostym jak 1 dzieciom. Organizatorzy imprezy przygotowali wiele atrakeji,
zarowno dla dziecijak 1 dla dorostych. Nie zabraklo takze konkurséw 1 zabaw z nagrodami. Licznie zgroma-
dzona publicznos¢ oklaskiwala wszystkich wykonawcow: zespédl Stalowianki, Zupawianki, zespdl z Orlisk
Zupawskich, dzieciece zespoly taneczne i mlodziezowy zespdl przygrywajacy do tanca. W trakcie imprezy
spadl maly deszcz, ktory nie przerwal zabawy, a nowa altana bardzo dobrze spelnila swojg funkeje 1 udzielila
schronienia wielu osobom. Orliska Zupawskie w tym dniu rozbrzmiewaly $piewem, muzyka i tafncem. Im-
prezie towarzyszyly dodatkowe atrakcje w postaci Turnieju Pilki Siatkowej o Puchar Soltysa i Radnego So-
lectwa Zupawa. Gdy zapadl zmrok wszyscy uczestnicy impre-
zy w barwnym korowodzie ze §piewem na ustach przemasze-
rowali nad rzeke¢ Trzesnidwke, gdzie odbyla si¢ prezenta-
cja picknych, misternie uwitych wiankéw, ktore puszczane z
nurtem rzeki zabraly ze sobg wszelkie smutki 1 niepowodzenia.
Wzruszajacy byl to moment: pigkne wience unoszone przez
nurt rzeki 1 zapatrzeni, radosni ludzie. Ta Noc magicznych
rytualow uplynela w milej i sympatycznej atmosferze. Realiza-
cja imprezy byla dzielem wielu osodb, wszyscy zastugujg na
uznanie i podzigkowanie.

Lidia Jurek

Rozstrzygnigcie Ronkursu

Do konkursu ,,Zagospodarowanie brzegow rzeki Leg w Kraw-
cach” zgloszono lacznie 23 prace, ktore wykonane zostaly roz-
nymi technikami: byly to rysunki, szablony, makiety itp. Kazda
z prac prezentowala podobny sposob zagospodarowania tego
terenu: place zabaw, mini boiska do gry w siatkowke 1 pilke
nozna, punkty gastronomiczne, pomosty, altanki i pola namio-
towe. Celem konkursu bylo uzyskanie najlepszego rozwigzania
projektowego na zagospodarowanie terenu nad Legiem. W

konkursie mieszkancy podzielili si¢ swymi pomyslami, ktore
uwzglednione zostang przy opracowaniu planu zagospodarowania tego terenu. Dokonujac oceny prac, kie-
rowano si¢ glownie pomyslowoscia 1 estetyka przyjetych rozwigzan. Zwycigzca konkursu zostal Krystian
Krason z Grgbowa. Kazda z prac nagrodzona zostala atrakcyjnymi nagrodami.

Anna Kozak
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Gmina Grgbow juz po raz trzeci wzigla udzial w ogdélnopolskiej
akgji ,,Polska biega". Akcja spotkala si¢ z duzym zainteresowa-
niem mitosnikéw sportu, przylaczylo si¢ do niej 100 uczestni-
kéw promujacych zdrowy styl zycia. Najstarszy uczestnik biegu
mial 58 lat, a najmlodszy 9. Wszystkim uczestnikom biegu
udalo si¢ dotrzeé
do mety. Pierwszy
na mecie pojawil
F T B . si¢ pan Kazimierz
LR T - 8 Sick z Zabrnia,
drugie miejsce zajal Karol Kalist z Grebowa, a trzecie Hubert
Balata z Grgbowa. Wszyscy wzigli udzial w losowaniu nagrod,
najlepszym zawodnikom Sekretarz Gminy Lidia Jurek wreczy-
la medale 1 nagrody niespodzianki. Miejmy nadzieje ze w przy-
szlym roku do wspolnego biegania przylaczy si¢ jeszcze wigk-
sza liczba 0sob.

Juz dzié zapraszamy na przyszioroczny bieg !!!

TURNIE] SIATKARSKI

W dniach 28-29 maja 201 1roku
na boisku orlik w Wydrzy od-
byl si¢ Gminny Turniej Pilki
Noznej o Puchar Wojta Gminy
Grebow. Celem imprezy bylo
umozliwienie rywalizacji spor-
towej druzyn pitkarskich z tere-
nu naszej gminy, rozwijanie
sprawnosci fizycznej oraz po-
pularyzacja pilki noznej na
naszym terenic. Po bardzo za-
cigtych meczach ustalono na-
stepujaca  kolejnos¢  druzyn:
JUNIORZY : I migjsce Stowianin Grgbow 1 kapitan Mateusz Rutyna; II miejsce Stale Towarzystwo Sportowe kapitan Walski
Dawid; IIT miejsce Ministranci Wydrza kapitan Rebisz Krystian; IV miejsce Wydrza FC kapitan Nieradka Radostaw SENIORZY:

T miejsce 1.ZS Wydrza kapitan Krzysztof Surma; TT miejsce Zabmie kapitan Marcin Baran; TIT Zupawa I kapitan Bartman Grzegorz
IV Zupawa II kapitan Bajkowski Damian

TURNIE] SIATKARSKT | | ——g——— —
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Turniej Siatkarski o Puchar Wojta
Gminy Grebow odbyl sie na szkolnej
sali sportowej w Zupawie. Do turnieju
przystapilo 7 zespoléw: TS Stale, Sie-
dlisko, Zupawa I, Zupawa II, Krawce,
Grebéw 1 Zapolednik. Tumiej rozgry-
wany byl systemem kazdy z kazdym.
Poszczegdlne mecze odbywaly sie do
dwodch zwycigskich setéw. Do drugiej
rundy przeszly zespoly: TS Stale, Zu-
pawa I, Zupawa II, Krawce. W finale
zmierzyly sie druzyny z Zupawy 1i TS
Stale. Po zacictej grze druzyna ze Stalow juz po raz drugi w tym roku okazala si¢ nie do pokonania. Turnie-
jowej rywalizacji bacznie przygladal si¢ Zastgpca Wojta Gminy Robert Pedziwiatr, Przewodniczacy Rady
Gminy — Jerzy Drewniak 1 soltys solectwa Stale — Franciszek Wojcik.
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Z humorem o softysach

STALE
Nasz soltys w Stalach mieszka
Opalona skor¢ ma ten nasz kolezka
Rozdziela prace przez cale ranki
Ze swej soltysowej rangi
A gdy do domu po cigzkim dniu wraca
Kombinuje i glowkuje. tojego praca
Az 7zona krzyczy: odpocznij po trudzie
A Franiu mysli co bedzie pojutrze
Corka powiada: dziadziu wnusiu czeka
A on sie tylko czule usmiecha
Zona powiada: chodZ do kapieli
A on planuje ;jak Stale powieli¢
I tak wszyscy kochamy pana Franka
Bo dobry czlowick z niego wyrasta
Szkoda. ze soltys opalony wesoly
Nie stucha swojej corki i zony

WYDRZA
Nasz soltys Manius si¢ zowie
Czego nie wiecie to on wam powie
W naszej wiosce gdzie mieszkaja
Od dziecka do staruszka
A nasz Maniu$ oprécz doméw
Zna tutaj serduszka
Cztery dekady juz panuje
Dobrze urzad swoj piastuje
Tu zalatwi tam zagladnie
Procedury zna porzadnie
Us$miechnigty dobra dusza
Kiedy trzeba wioska rusza
Ciezka praca mu nie obca
Zna;ja od malego chlopca

Osiagnal wiele w swej pracy przez lata

Dluga kadencja to za trud zaplata
Niech nam 100 lat soltysuje
Przyszlos¢ pickng nam maluje!!!

ZABRNIE
»Oda do soltyski”

Nasza wioska Zabrnie, pickna okolica
Gdyby nie stodoly. bylaby stolica
W ten dzien pickny i radosny
Mialem Cija ming,

Kiedy na soltysa wybrali nam Aline
Ta nasza soltyska, to si¢ natrudzila
I wspaniala rad¢ nam tu w Zabrniu
utworzyla
Zabmie nasze z tego stynie. 7e

Najwspanialszg w gminic mamy tu soltyske
Liczymy na puchar lub miejsce w finale

I o to tu wlasnie walczymy wytrwale

Gdy si¢ nie powiedzie. plaka¢ nie bedziemy
Bo naszg soltyske lubi¢ i szanowa¢ nadal

bedziemy!

KRAWCE

A nasz soltys Janek, to;jest chlop morowy
Jego jedna wada nie posiada krowy
Wszyscy go lubimy i si¢ dzi$ cieszymy
Ze jeste$my tutaj z nim; dobrze sic bawimy
Na pewno w Krawcach duzo wsp6lnie zrobimy
Janku. nasz Janku my Ci¢ nie opuscimy
Tylko z Tobg zwyciezymy
Trochg si¢ zony boimy. robimy do ni¢j ladne miny
Bo ta pani soltysowa to kobita przebojowa
Jesli dzisiaj zwyciezymy calg noc si¢ pobawimy
A nasz soltys nie w lesie dzis$ p6l litra nam przyniesie!

JAMNICA

W naszej wiosce Jamnicy przyznajcie pigkniej okolicy
lasy mamy wkolo i zyj¢ si¢ nam wesolo
Milodego soltysa mamy i razem z nim si¢ staramy
by w Jamnicy boisko nowe zbudowac

aby mlodziez mogta dobrze 1 zdrowo trenowac
A soltys nasz Bogdan mlody widzicie picknej urody. zaradny

1 pracowity. zabawia we wsi wszystkie kobity
Niech nam zdrowo zyje i co tydzien z radg solecka pepsi ptje.

Ps. Jamnica pigkna okolica. gdyby nie Warszawa, bylaby stolica.

POREBY FURMANSKIE
A nasza soltyska to sliczna Danusia
Wiszystkich w calej gminie swym $miechem porusza
Jest wysportowana, méwimy szczetrze
Wiszystkich wazne sprawy zalatwia:jezdzac na rowerze
Z tej naszej soltyski wielka gospodyni
U niej w stajni krowa. nie brak tez i Swini
Co sobote rankiem z wielkim koszem zmierza
Z cieplutkim mlekiem wprost do Sandomierza
Ta Danusia nasza, dobrze si¢ nam miewa
Co czwartek wieczorem wraz z ,,Jagoda” Spiewa
Na sesje do gminy raz w miesigcu jezdzi
Moze dla tych naszych Porab cos w koncu wyjezdzi
Matka z niej wspaniala
Bo dorodnych syndw na $wiat nam wydala

ZUPAWA
Nasz soltys z Zupawy
Lubi dlugie zabawy
I cho¢ jest troche siwawy
Aczkolwiek nie lysawy
Zawsze jest klawy!!!
Idzie soltys wigjska droga
Idzie bosg noga. lekko utykajac
Wszystkim pomagajac
Soltys chlop morowy
Czasem z bolem glowy
Wraca wieczorem
Z dobrym humorem
Zona go wita
30 A tujuz Swita
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. Przeciwdzialanie.

. Najwazniejsza ruda glinu.

. Koniskie ... uzywane do wyrobu smyczkow.
. Wklad do olowka.

. Nasza sgsiadka zza Odry.

. Niszczenie skal przez wode i wiatr.

. Stolica Bosni i Hercegowiny.

. Brak szcze$cia. pech.

. Walenie. z¢bowce.

. Gody gluszcow i cietrzewi.

. Odmiana chalcedonu. kamien poélszlachetny.

. Wldkno na ponczochy.
. Odpadowa deska spod tartaka.
. Jacek, mistrz olimpijski w skoku wzwyz.

. Jelen zza oceanu. anagram wyrazu ,.buraki”.

. Odbitka dokumentu.

. Litera grecka. symbol oma.

. Prébka krwi pod mikroskopem.

. Skomponowatl ,,Cztery pory roku”.
. Organ dowodzenia armia.

. Mityczny pol czlowiek, pol kon.

. Przodek Hiszpana.

. Autor ,.Doliny Issy”.

. Gderacz.

Rozwigzanie krzyzowki z poprzedniego numeru: Krzyzowka 1 ,, Gdzie serce tam szczegscie”,

21.

23.

!._
3 — KRZYZOWKA
o\

15.

20.

10.

13.

12.

11.

14.

16.

19.

17.

18.

22.

Helena Kulaga

Krzyzéwka 2 ,, Smigus dyngus”. Nagrode otrzymala: Katarzyna Kopala. Rozwigzania krzyzowki prosinty.

dostarczyé do Gminnego Centrum Kultury w Grebowie do dnia 15 wrzesnia 201 [r.
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