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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO ,,RYBA PO NASZEMU”

Postanowienia ogdlne

Organizator; Stowarzyszenie na Rzecz Aktywizacji Spotecznosci Lokalnej i Rozwoju
Przedsiebiorczo$ci w Gminie Baranéw Sandomierski ,,Sokét” , ul. Fabryczna 37

39-450 Barandw Sandomierski

Cel konkursu

v" wylonienie najlepszych potraw z ryb stodkowodnych,

promocja i prezentacja potraw z ryb stodkowodnych,

propagowanie wiedzy kulinarnej zwigzanej z wykorzystaniem ryb stodkowodnych,
aktywizacja i zintegrowanie srodowiska, na rzecz dziatan dla spotecznosci lokalnych,

AN NI N

kultywowanie tradycji regionu Puszczy Sandomierskiej, zwfaszcza w odniesieniu do sztuki
kulinarnej

Konkurs adresowany jest do podmiotow, organizacji, grup nieformalnych, oséb petnoletnich
dziatajacych, majacych swoja siedzibe, mieszkajacych na terenie dziatania Lokalnej Grupy
Rybackiej Puszczy Sandomierskiej (teren gmin: Baranéw Sandomierski, Nowa Deba,
Bojanow, Dzikowiec, Grgbow).

Przyjmowanie zgtoszen do udzialu w Konkursie odbedzie si¢ w dniach 01.08.2013 r. -
15.08.2013 .

Ogtoszenie wynikéw odbedzie si¢ w dniu 16.08.2013r. Uczestnicy konkursu zostang
powiadomieni poczta elektroniczna.

Prezentacja najlepszych potraw odbedzie si¢ w dniu 28.09.2013r. w Domu Ludowym
Suchorzowie. Sposob prezentacji zostanie uzgodniony indywidualnie z autorami potraw.

. Zasady uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dokonanie zgtoszenia.
Zgloszenia nalezy dokona¢ wypetniajgc pismem drukowanym , KARTE ZGLOSZENIA”,
ktoéra stanowi zalgcznik nr 1 do regulaminu.
Wszystkie zgloszenia nalezy przesta¢ na adres Stowarzyszenia, lub zeskanowac i przesta¢ na

adres e-mail: mk225@op.pl

Podpisane zgloszenie jest jednoczes$nie akceptacja Regulaminu Konkursu

. Zasady Konkursu
. Jeden uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu dowolng liczbe dan.
. Kazdy przepis nadestany na druku zgtoszenia musi zawiera¢:
- nazwe potrawy,
- wyszczegolnienie sktadnikéw z podaniem ilosci porcji,
- opis wykonania.
. Potrawy ocenia¢ bedzie Jury, ktérego sktad ustali Organizator.
Organizator nie zapewnia produktow wymaganych do przygotowania potraw podczas
prezentacji.
. Sposdb prezentacji zostanie uzgodniony indywidualnie z autorami potraw.
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6. Uczestnik prezentacji przygotowuje 4 porcje dania.
7. Prezentowane danie bedzie uwazane jako praca przygotowana specjalnie na Konkurs i nie
bedzie powtdrzeniem prac z innych tego typu konkurséw.

IV. Postanowienia koicowe

1. Koordynatorem Konkursu z ramienia Organizatora jest Matgorzata Krél - Prezes
Stowarzyszenia ,,Sokét”, e-mail: mk225@op.pl ; tel. 506641782.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych uczestnikéw konkursu,
nazw, przepisow oraz wykorzystywanie zdje¢ oséb i potraw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu i lokalizacji Konkursu bez podania
przyczyny.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Konkursu bez podania przyczyny.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmiany w powyiszym Regulaminie,
informacje o ewentualnych zmianach zostang zamieszczone na stronie LGR Puszczy
Sandomierskiej.

6. Kazdy Uczestnik otrzyma pamigtkowy dyplom.

7. Najlepsze potrawy zostang wyrdznione nagrodami rzeczowymi.

Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Konkursu Kulinarnego ,RYBA PO NASZEMU”
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KARTA ZGtOSZENIA
W KONKURSIE KULINARNYM

RYBA PO NASZEMU

1. Nazwa uczestnika (lub imie i nazwisko)

Tel o, adres -Mail ....cueceeceecereee et e
4. Zgtaszane potrawy (wypetni¢ dla kazdej potrawy)
| potrawa
LaToFA ol oTed A o L PN
wyszczegdlnienie sktadnikow z podaniem iloSCi POICli.......ccuuvviuveevveevesiesiesririieiieiiniinne

Il potrawa
NAZWA POTFAWY ..ttt sttt sttt st e st s st ae s st e ssts s s ssseeeas
wyszczegolnienie sktadnikow z podaniem iloSCi POICli.......ccuuvuvviuverveeveriesiesrircieierinanns

Wyrazam zgode na umieszczenie przepisu, zdje¢ oraz danych pomystodawcy zgtoszonej potrawy
w publikacjach przygotowywanych przez Stowarzyszenie na Rzecz Aktywizacji Spotecznosci Lokalnej i
Rozwoju Przedsiebiorczosci w Gminie Barandéw Sandomierski ,Sokot”.



