W okresie sezonu grzewczego nasilajg si¢ przypadki zatrucia oséb tlenkiem

wegla, czyli czadem. Ze wzgledu na sposob dziatania na organizm ludzki, czad zwany
jest rowniez cichym zabdjcg. Gromadzacy si¢ w powietrzu czad jest niewidocznym,
pozbawionym zapachu gazem, nieco lzejszym od powietrza. Tlenek wegla ma zdolnos¢
do wyjatkowo tatwego Iaczenia si¢ z hemoglobing (okoto 300 razy szybsze od tlenu),
powstaje karboksyhemoglobina, ktéra blokuje rozprowadzanie tlenu do tkanek,
powodujgc niedotlenienie organizmu.

Objawami zatrucia czadem s3: b6l glowy, mdiosci, wymioty, ostabienie miesni,
apatie, zapas¢, utrata przytomnosci. Przy wysokich stezeniach tlenku wegla, juz po
kilku wdechach moze nastapi¢ zgon, bez objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia
ukladu oddechowego oraz ostrej niewydolnosci uktadu krazenia.

Tlenek wegla moze wydziela¢ si¢ na skutek nieprawidtowego dziatania urzadzen
ogrzewczych - zlego zainstalowania, uszkodzenia lub niewlasciwej ich eksploatacji.
Powodem pojawienia si¢ czadu w pomieszczeniu moze byc¢ takze niewlasciwie

dzialajaca wentylacja oraz niedrozne kanatly spalinowe.

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

o zapewni¢ doplyw Swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach

wybijajac szyby w oknie,

o wynies¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to
zagrozenia dla zdrowia osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego

zagrozenia pozostawi¢ przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,
o wezwac stluzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

 jak najszybciej podac tlen,



3. Nie wolno zatyka¢ przewodéw wentylacyjnych - w prawidlowo dziatajacych
urzadzeniach gazowych, w przypadku braku odpowiedniej ilosci powietrza,
nastepuje niezupelne spalanie gazu i moze powstac trujacy, niewyczuwalny tlenek
wegla (CO). Ponadto nadmierna zawartos¢ w powietrzu produktéw spalania gazu
jest szkodliwa dla zdrowia.

4. Nie nalezy ogrzewac¢ pomieszczen kuchnig gazowa - bardzo czesto takie praktyki
koncza sie powaznym zatruciem organizmu.

5. Nie nalezy ustawia¢ gazowych urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw tatwo
zapalnych (mebli, firanek itp.) - wymagana odlegtos¢ wynosi co najmniej 0, 6 m.

6. Do zasilania urzadzen gazowych moze by¢ stosowany gaz plynny w butlach
(propan - butan), pod warunkiem instalowania w jednym mieszkaniu,
w warsztacie lub lokalu uzytkowym nie wigcej niz dwoéch butli, przytaczonych do
urzadzen gazowych, o zawartosci gazu do 11 kg kazda.

7. Nie nalezy przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu
terenu, poniewaz propan - butan jest gazem ciezszym od powietrza i moze zalegac
w pomieszczeniu grozac wybuchem.

8. Nie nalezy uzytkowac instalacji na gaz plynny w obiektach wyposazonych
w instalacje gazu ziemnego.

9. Nalezy dokonywac¢ okresowych kontroli stanu technicznego instalacji gazowych.
Kontrole te nalezy wykonywac co najmniej raz w roku. Obowigzek w tym zakresie
nalezy do zarzadcy obiektu.

10. Nalezy okresowo wusuwaé¢ zanieczyszczenia z przewodéw dymowych
i spalinowych oraz wentylacyjnych w celu zapewnienia odpowiedniej ich
droznosci. Zaniedbania tych czynnosci czesto sa przyczyna $miertelnych zatru¢
tlenkiem wegla, szczeg6lnie podczas kapieli w tazienkach wyposazonych
w gazowe ogrzewacze wody.

11. Zanieczyszczenia z przewodéw dymowych i spalinowych od palenisk opalanych
paliwem gazowym nalezy usuwac co najmniej dwa razy w roku, natomiast
z przewodéw wentylacyjnych - co najmniej raz w roku. Obowigzek w tym
zakresie nalezy do zarzadcy obiektu.

EKSPLOATACJA PIECOW NA PALIWO STALE

1. Przy piecach na paliwo state (wegiel, drewno itp.) podloga tatwo zapalna przed
drzwiczkami palenisk powinna byé zabezpieczona pasem materialu niepalnego
o grubosci co najmniej 15 cm, szerokosci co najmniej 30 cm, siggajgcym poza
krawedzie co najmniej 30 cm.

2. Nalezy dokonywa¢ okresowych kontroli stanu technicznego przewodow
kominowych. Kontrole te nalezy wykonywac co najmniej raz w roku.

3. Nalezy okresowo usuwaé zanieczyszczenia z przewodéw dymowych
i spalinowych oraz wentylacyjnych w celu zapewnienia odpowiedniej ich droznosci
jak rowniez zapobiezenia zapaleniu si¢ sadzy w przewodach.

4. Zanieczyszczenia z przewodoéw dymowych i spalinowych od palenisk opalanych
paliwem stalym nalezy usuwac¢ co najmniej cztery razy w roku, natomiast
z przewodoéw wentylacyjnych - co najmniej raz w roku. Obowigzek w tym
zakresie nalezy do zarzadcy obiektu.



o jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy

natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie np. metoda usta - usta oraz

masaz serca,

e« nie wolno wpada¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego

z objawami zaburzenia §wiadomosci w kuchni, tazience lub garazu; nalezy jak

najszybciej przystapic¢ do udzielania pierwszej pomocy.

Podstawowe wskazania bezpieczenstwa pozarowego podczas

dogrzewania pomieszczen.

EKSPLOATACJA URZADZEN ELEKTRYCZNYCH

1.

Uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej, ze wzgledu na to, Ze nadmierne obcigzenie instalacji powoduje
przegrzewanie  si¢  kabli i  przewodéw  oraz  wypalanie stykéow
w gniazdkach i puszkach rozgateznych.

Nie uzywac grzejnikoéw niesprawnych technicznie.

. Nie wykonywaé¢ prowizorycznych podlaczen elektrycznych. Nie uzywac

uszkodzonych przewodéw zasilajacych, niezaizolowanych lub prowadzonych
w pojedynczej izolacji.

Nie stosowa¢ do zabezpieczenia instalacji elektrycznej naprawianych tzw.
,watowanych” bezpiecznikéw topikowych oraz bezpiecznikow o wigkszej mocy
niz wskazane.

Nie nalezy ustawia¢ elektrycznych urzadzen grzewczych bezposrednio na podiozu
palnym oraz w poblizu materiatow palnych (mebli, firanek itp.). Odlegtos¢
grzejnikow elektrycznych, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie
do temperatury powyzej 100°C powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

Nalezy chroni¢ palne podioze przed zapalaniem, np. stosowac niepalne podktadki
pod goracymi urzadzeniami.

Nie wolno pozostawia¢ bez dozoru urzadzen elektrycznych nie przystosowanych
do statej eksploatacji, tj. takich urzadzen jak: , farelki”, ,stoneczka”, ,promienniki”

itp.

EKSPLOATACJA URZADZEN GAZOWYCH

1

2.

Zagrozenia mogace powsta¢ przy uzytkowaniu gazu wynikaja przede wszystkim
z braku nalezytej dbatosci o instalacj¢ i urzadzenia gazowe (nie dopuszcza¢ do
uszkodzen mechanicznych i korozji).

Wszystkie odbiorniki gazu powinny by¢ utrzymywane w czystosci i dobrym stanie

technicznym, (pojawienie si¢ sadzy lub zottego ptomienia na palniku to oznaki
wadliwego spalania gazu).



