Regulamin Biegu
w ramach Ogdlnopolskiej Akgcji ,,Polska Biega”

organizowanego 18 maja 2012

I. Cel imprezy.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci, mtodziezy i
dorostych. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd spotecznosci gminy Grebow.

Il. Organizator.

1. Organizatorem biegu w ramach Ogdlnopolskiej Akcji POLSKA BIEGA jest Gminne Centrum kultury
w Grebowie

2. Koordynator biegu Alicja Kubiak tel. 15 811 27 11
lll. Termin i miejsce imprezy.

1. Bieg w ramach Ogodlnopolskiej Akcji POLSKA BIEGA odbedzie sie 18 maja 2012 roku (piatek) na
terenach rekreacyjnych w Jeziérku

2. Zbidrka przed GCK w Grebowie o godz.15:45 skad nastgpi przejazd autokarem na tereny
rekreacyjne w Jeziérku.

3.Bieg rozpocznie sie o godzinie 16:00. Dystans: ok.2 km,
3. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
IV. Warunki uczestnictwa.

1. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wypetnienie karty zgtoszenia oraz
wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia zawierajgcego akceptacje warunkéw regulaminu i
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Imprezie.

2. Karty zgtoszen oraz oSwiadczenia dostepne sg w: Gminnym Centrum Kultury w Grebowie oraz
placéwkach klubowych GCK i na stronie internetowej www.grebow.com.pl

3. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemna zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

4. Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

5. Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.
6. Udziat w biegu jest bezptatny.
V. Zgtoszenia.

2. Zgtoszenia uczestnictwa w biegu mozna dokonac:



w czasie godzin pracy Gminnego Centrum Kultury w Grebowie oraz w placéwkach klubowych GCK do
dnia 14.05.2012r.,

VI. Nagrody.

1. Bezposrednio po zakorhczeniu biegu zostang przyznane i wreczone nastepujgce nagrody:
1) medale za zajecie |, Il, lll miejsca oraz pamigtkowe dyplomy

2) ,Worek nagréd” losowanie szczesliwego numerka startowego — gadzety sportowe
3)Bieg zakonczy wspdlne grillowanie

VII. Postanowienia organizacyjne.

1. Kazdy uczestnik w ramach zgtoszenia do biegu otrzyma numerek startowy.

2. Kazdy uczestnik ubezpieczony jest we wtasnym zakresie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate uszczerbki zdrowotne przed, w czasie i po
zakonczeniu biegu.

4. Organizator zabezpiecza pomoc medyczna.

IX. Postanowienia koricowe.

1. Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
2. We wszystkich sprawach nie objetych regulaminem decydujg organizatorzy.

3. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

4. Informacje o akgcji ,Polska Biega” na stronie www.polskabiega.pl



http://www.polskabiega.pl/

