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NOSIC MASKE PRZECIWPYLOWA

Najwiekszg ochrone zapewniq te zawierajqce filtry HEPA,
zabezpieczajqce przed najdrobniejszhymi pytami

POZOSTAC W DOMU

Ograniczenie ekspozycji organizmu na zaniec-
zyszczone powietrze jest najlepszym sposobem ochrony

OGRANICZYC AKTYWNOSC FIZYCZNA

Bieganie czy jozda na rowerze w maskach przeciwpytowych ogra-
nicza wentylacje ptuc prowadzge do niedotlenienia organizmu

NIE WIETRZYC MIESZKANIA

Otwarcie okna spowoduje przedostanie sie szkodliwych za-
nieczyszczeh unoszqcych sie w powietrzu do wnetrza domu
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KONTAKT Z LEKARZEM

Szkodliwe substancje zawarte w powietrzu mogq w istotny
sposéb przyczyni¢ sie do pogorszenia stanu zdrowia
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