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W TROSCE O BEZPIECZENSTWO

Chcesz zadba¢ o swoje bezpieczenstwo? Poznac zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz trenowac techniki samoobrony podczas pierwszej edycji szkolenia
organizowanego przez zotnierzy 3 Podkarpackiej Brygady OT? Zapraszamy do udziatu w projekcie
"PrzygOTowani".

Juz w najblizszg niedziele, 28 kwietnia 2024 roku, zotnierze 3 Podkarpackiej Brygady Obrony
Terytorialnej zorganizujg cykl bezptatnych szkolen pod hastem , PrzygOTowani”. Akcja skierowana jest
do wszystkich mieszkancéw z Podkarpacia, a w pierwszej kolejnosci do mieszkancéw Grebowa.



Odwiedzajgc w tym dniu, Rynek w Grebowie, zotnierze 3 Podkarpackiej Brygady OT zaprezentuja
umiejetnosci, ktdre moga sie przydac w sytuacjach codziennych i podnies¢ poziom bezpieczenstwa.

Celem projektu "PrzygOTowani" jest zwiekszenie Swiadomosci i umiejetnosci w zakresie zapewnienia
wtasnego bezpieczeristwa w spoteczenstwie. Podkarpaccy terytorialsi zapraszajg do praktycznego
treningu z technik samoobrony, ktéry przeprowadzg wykwalifikowani zotnierze-instruktorzy projektu
Dowddztwa Wojsk Obrony Terytorialnej "Wojownik Nieztomny" oraz zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej.

Zapraszamy mieszkancow Podkarpacia do Gminnego Osrodka Kultury w Grebowie, startujemy 28
kwietnia 2024 roku o godzinie 10:00.

Program "PrzygOTowani" jest elementem dziatann 3 PBOT, majacych na celu wzmocnienie potencjatu
obronnego regionu oraz podniesienia poziomu gotowosci i Swiadomosci spotecznej w obliczu
wspotczesnych wyzwan bezpieczenstwa.

Nie przegap okazji, aby stac sie bardziej Swiadomy i bezpieczny. BadZ przygOTowany!
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Mieszkancy naszego regionu, ktdrzy s zainteresowani petnieniem terytorialnej stuzby wojskowej
w Podkarpackiej Tréjce mogq zgtaszac sie na szkolenia podstawowe i wyrownawcze w
nastepujacych terminach: 10-25.05, 22.06-07.07, 17.08-01.09, 11-26.10, 29.11-14.12.
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Wymogi formalne do stuzby wojskowej w 3 PBOT: nalezy mie¢ ukoriczone 18 lat, polskie
obywatelstwo i by¢ niekaranym. Trzeba rowniez pomysinie przejs¢ badanie lekarskie. Wniosek o
przyjecie na szkolenie mozna ztozy¢ w Wojskowym Centrum Rekrutacji (znajdujacym sie najblizej
miejsca zamieszkania).
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Tekst:

ppor. Magdalena Mac

Oficer Prasowy 3 Podkarpackiej Brygady Obrony Terytorialnej
tel.: 261 156 298

tel.: +48 721 810 826

e-mail: 3pbot_oficerprasowy@ron.mil.pl

Strona gtéwna - 3 PBOT (wojsko-polskie.pl)

Zdjecia:

3 PBOT


https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/37562
https://www.wojsko-polskie.pl/3bot/
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