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Uwaga - tlenek wegla!!!
W Polsce kazdego roku okolo 100 os6b umiera, a kilka razy wiecej zostaje poddanych
hospitalizacji z powodu zatrucia tlenkiem wegla. Najwieksza ilos¢ wypadkow
smiertelnych wystepuje w okresie tzw. sezonu grzewczego czyli miedzy
1 listopada a 31 marca. Na terenie miasta Tarnobrzega i Powiatu Tarnobrzeskiego
w okresie ostatniego roku w wyniku zatrucia tym gazem poszkodowanych zostalo 10
osOb. Niestety tlenek wegla swoje Smiertelne zniwo zbiera najczesciej w naszych
mieszkaniach czyli w miejscu potencjalnie dla nas najbezpieczniejszym. Dzieje si¢ tak
poniewaz to wlasnie w naszych domach korzystamy z urzadzen, w ktorych przebiegaja
procesy spalania, np. piecyki gazowe w lazienkach wykorzystywane do podgrzewania

wody, czy piece centralnego ogrzewania.

1y powstawania tlenku weg

Zagrozenie zatrucia tlenkiem wegla znaczaco wzrasta w okresie jesienno-zimowym, co
spowodowane jest rozpoczeciem sezonu grzewczego budynkow mieszkalnych.
Przyczyn takiego stanu rzeczy jest kilka. Probujac utrzymaé¢ w naszym mieszkaniu
optymalng temperature zapominamy o zapewnieniu do spalania odpowiedniej ilosci
tlenu. Niedostatek tlenu powoduje wystapienie niezupelnego spalania paliwa, a
nastepnie wydzielanie i ulatnianie si¢ tlenku wegla. Kolejng przyczyna powstawania
tlenku wegla jest niewlasciwa eksploatacja urzadzen grzewczych lub ich niesprawnosé.
Bardzo czesta przyczyna gromadzenia si¢ tego gazu w naszych mieszkaniach jest

rowniez niedroznosci przewodoéw kominowych - spalinowych i wentylacyjnych.

= Jakie za la?

Dlaczego wilasnie ten gaz jest tak niebezpieczny dla czlowieka? Tlenek wegla to gaz
bezwonny, bezbarwny, niepowodujacy podrazniern drog oddechowych. W zwiazku
z tym czlowiek swoimi zmystami nie jest w stanie wyczuc jego obecnosci. Dopiero

w momencie wystgpienia okreslonych objawéw mozemy podejrzewac zatrucie, jednak



odczujemy je w momencie gdy osiagnie na tyle zaawansowany stopien, ze konieczna

bedzie szybka, fachowa pomoc medyczna.

» Objawy zatrucia:

« bole i zawroty glowy,

e dusznosci, tetnienie w skroniach,

e wymioty, zaburzenia orientacji,

e utrata przytomnosci, zapas¢ i Smier¢.

Powyzsze objawy wystepuja w zaleznosci od stezenia tlenku wegla w powietrzu oraz
czasu, w ktorym jesteSmy narazeni na jego dzialanie. Przy wysokich stezeniach tlenku
wegla, juz po kilku wdechach moze nastapi¢ zgon, bez objawow ostrzegawczych,

wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej niewydolnosci ukladu krazenia.

» Co zrobi¢ w adku zatrucia tlenkiem w

» natychmiast zapewnié¢ doplyw swiezego, czystego powietrza,

» wynies¢ poszkodowanego w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia
dla zdrowia osoby ratujacej,

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe - tel. 999, straz pozarna - tel. 998
lub numer alarmowy 112),

« jak najszybciej podac tlen,

 jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymana akcje serca, nalezy
natychmiast przystapic¢ do resuscytacji krazeniowo-oddechowej, wykonujac

naprzemiennie 2 wdechy oraz 30 ucisnieé klatki piersiowej.

= Co zrobic¢ aby czué sie bezpiecznie?

« zapewnij w mieszkaniu odpowiednig wentylacje (sprawdz droznosc przewodow
kominowych, rozszczelniaj okresowo okna),
» sprawdz poprawnos¢ dzialania urzadzen grzewczych,

» zainstaluj w mieszkaniu czujke tlenku wegla.



Podstawowe wskazania bezpieczenstwa pozarowego

yomieszczen

nodczas ogrzewania

DZEN GAZOWYCH

. Zagrozenia mogace powstac¢ przy uzytkowaniu gazu wynikaja przede wszystkim

z braku nalezytej dbalosci o instalacje i urzadzenia gazowe (nie dopuszczac¢ do
uszkodzen mechanicznych i korozji).

Wszystkie odbiorniki gazu powinny by¢ utrzymywane w czystosci i dobrym stanie
technicznym, (pojawienie si¢ sadzy lub zoéltego plomienia na palniku to oznaki
wadliwego spalania gazu).

Nie wolno zatyka¢ przewodoéw wentylacyjnych - w prawidlowo dziatajacych
urzadzeniach gazowych, w przypadku braku odpowiedniej ilosci powietrza,
nastepuje niezupelne spalanie gazu i moze powstac trujacy, niewyczuwalny tlenek
wegla (CO). Ponadto nadmierna zawartos¢ w powietrzu produktow spalania gazu
jest szkodliwa dla zdrowia.

Nie nalezy ogrzewac pomieszczen kuchnia gazowa - bardzo czesto takie praktyki
koncza si¢ powaznym zatruciem organizmu.

Nie nalezy ustawia¢ gazowych urzadzen grzewczych w poblizu materiatow tatwo
zapalnych (mebli, firanek itp.) - wymagana odleglos¢ wynosi co najmniej 0, 6 m.

Do zasilania urzadzen gazowych moze byc¢ stosowany gaz plynny w butlach
(propan - butan), pod warunkiem instalowania w jednym mieszkaniu,
w warsztacie lub lokalu uzytkowym nie wiecej niz dwoch butli, przytaczonych do
urzadzen gazowych, o zawartosci gazu do 11 kg kazda.

. Nie nalezy przechowywac butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu

terenu, poniewaz propan - butan jest gazem ciezszym od powietrza i moze zalegac
w pomieszczeniu grozac wybuchem.

Nie nalezy uzytkowa¢ instalacji na gaz plynny w obiektach wyposazonych
w instalacje gazu ziemnego.

Nalezy dokonywac okresowych kontroli stanu technicznego instalacji gazowych.
Kontrole te nalezy wykonywac co najmniej raz w roku. Obowiazek w tym zakresie
nalezy do zarzadcy obiektu.

10. Nalezy okresowo wusuwac zanieczyszczenia z przewodéw dymowych

11.

i spalinowych oraz wentylacyjnych w celu zapewnienia odpowiedniej ich
droznosci. Zaniedbania tych czynnosci czesto sa przyczyna $miertelnych zatruc
tlenkiem wegla, szczegélnie podczas kapieli w lazienkach wyposazonych
w gazowe ogrzewacze wody.

Zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych od palenisk
opalanych paliwem gazowym nalezy usuwac co najmniej dwa razy w roku,
natomiast z przewodow wentylacyjnych - co najmniej raz w roku. Obowigzek w
tym zakresie nalezy do zarzadcy obiektu.



EKSPLOATACJA PIECOW NA PALIWO STALE

1. Przy piecach na paliwo stale (wegiel, drewno itp.) podloga latwo zapalna przed

drzwiczkami palenisk powinna by¢ zabezpieczona pasem materiatu niepalnego
o grubosci co najmniej 15 cm, szerokosci co najmniej 30 cm, siegajacym poza jego
krawedzie co najmniej 30 cm.

. Nalezy dokonywa¢ okresowych kontroli stanu technicznego przewodow
kominowych. Kontrole te nalezy wykonywac co najmniej raz w roku.

. Nalezy okresowo wusuwac¢ zanieczyszczenia 2z przewodéw dymowych
i spalinowych oraz wentylacyjnych w celu zapewnienia odpowiedniej ich droznosci
jak rowniez zapobiezenia zapaleniu si¢ sadzy w przewodach.

4. Zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych od palenisk opalanych

EKSPLOATACJA URZA

paliwem stalym nalezy usuwaé co najmniej cztery razy w roku, natomiast
z przewodow wentylacyjnych - co najmniej raz w roku. Obowiazek w tym
zakresie nalezy do zarzadcy obiektu.

DZEN ELEKTRYCZNYCH

. Uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji
elektrycznej, ze wzgledu na to, Ze nadmierne obcigzenie instalacji powoduje
przegrzewanie si¢  kabli i  przewodow  oraz = wypalanie  stykow
w gniazdkach i puszkach rozgaleznych.

. Nie uzywac grzejnikow niesprawnych technicznie.

3. Nie wykonywac¢ prowizorycznych podlaczen elektrycznych. Nie uzywaé

uszkodzonych przewodow zasilajacych, niezaizolowanych lub prowadzonych
w pojedynczej izolacji.

1. Nie stosowac¢ do zabezpieczenia instalacji elektrycznej naprawianych tzw.

~watowanych” bezpiecznikow topikowych oraz bezpiecznikéw o wigkszej mocy
niz wskazane.

. Nie nalezy ustawiac elektrycznych urzadzen grzewczych bezposrednio na podlozu
palnym oraz w poblizu materialow palnych (mebli, firanek itp.). Odlegtosc
grzejnikow elektrycznych, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sie
do temperatury powyzej 100°C powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

. Nalezy chroni¢ palne podloze przed zapalaniem, np. stosowac niepalne podkladki
pod goracymi urzadzeniami.

. Nie wolno pozostawiac¢ bez dozoru urzadzen elektrycznych nie przystosowanych
do stalej eksploataciji, tj. takich urzadzen jak: ,farelki”, , stoneczka”, promienniki”

1tp.



